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De digitale nieuwsbrief van Nederlandse Studenten Atletiek Federatie Zeus
Februari 2006

NIEUWS

ALV ALV ALV ALV
Vrijdag 10 maart is het weer zover:
De jaarlijkse ALV wordt weer gehouden
Bij deze ALV worden alle besturen geacht aanwezig te zijn.
Het bestuur zal wisselen.
De ALV wordt gehouden in het centrum van het land: Utrecht.
Eerst eten, 
Dan vergaderen 
Dan feesten!!

Bestuur
Het kost ook dit jaar moeite een mooi bestuur te vormen, maar de grote lijnen van onze 
giganten worden zichtbaar!

Martijn Arnoldussen, topatleet op de middellange afstanden, opgegroeid in het middel 
Limburgse, met grote kennis van het voorzitterschap door oefening bij Asterix en 



commissies zal hij zich voor een heel jaar (-drie maanden, waar hij Zeus in het buitenland 
gaat uitdragen) voor de Nederlandsche Universitairen gaan inzetten.
Jan Roos, Topatleet uit het Noord Hollandsche, nu woonachtig in het looptalenten 
ontwikkelgebied is als blauwerpower wedstrijdsecretaris van Tartletos in de nabijheid van 
SSN en op de hoogte van alle relevante zaken. Hij gaat ZEUS het komende jaar 
vertegenworodigen.

Siem Uytenhout, Hoewel het hooge noorden nog niet noordelijk genoeg is voor de uit het 
oosten afkomstige Siem, wil hij het komende jaar wel afzakken naar de meer zuidelijke 
oorden in Nederland. Als gedegen topatleet, die de studentenatletiek al van binnen en 
buiten kent, wil hij ervoro zorgen dat ook het Groningse deel vertegenwoordigd is in de 
Nederlandsche Atletiek federatie voor Studenten.

Leonard, Ook de breedtesport moet worden vertegenwoordigd. Als alround topatleet zal hij 
voor de eerste keer het Utrechtse vertegenwoordigen in Zeus

Agenda ALV NSAF Zeus 10 maart , te Utrecht

1. Opening om 20.00 uur
2. Agenda
3. Mededelingen/ingekomen stukken
4. Notulen ALV t Harde 

a. zie nieuwsbrief oktober
(15 min)

5. NSK’s
a. –gehouden

i. NSK weg (Aquila
ii. NSK cross (Asterix)

iii. NSK trappenloop (t Haasje)
We gaan dit NSK evalueren. Wij kunnen ons voorstellen dat dit NSK een ander NSK wordt, 
aangezien niemand zich heeft ingeschreven het te willen organiseren bij de ALV in t Harde)
Er zijn twee ideeën geopperd: 

NSK city cross, waarbij er een cross door een sta gehouden wordt
NSK Estafette, waarbij er een estafette wedstrijd naar keuze georganiseerd wordt.

b. -te houden
i. NSK Ekiden 2006(Aquila, 4 november)

ii. NSK Indoor 2006 (Zeus, 18 maart)
iii. NSK Baan2006 (Pheunix, Hemelvaart)
iv. NSK Teams 2006 (Uros, ??
v. NSK Weg 2006 (Tartletos, 28 oktober)

vi. NSK Baan 2007 (Aquila, Hemelvaart)
(we hebben sinds oktober dus Aquila bereid gevonden het NSK Ekiden 2006 en NSK Baan 2007 
te organiseren)

c. -te verdelen
i. NSK Cross

ii. NSK Indoor 2007



(In ‘t Harde worden NSK Weg 2007, Ekiden2007, Baan2008, Indoor2008, Teams2007 en 
Trappenloop 2007 verdeeld)
(45min)
---Pauze---(55 in)

6. Financieel verslag
a. De stukken komen nog, Het woord is aan Lieke Stroucken

7. Goedkeuren jaarverslag
(65 min)
8. Sponsor commissie

a. Wij gaan de ALV vragen wie er in zo’n commissie plaats wil nemen?
9. Zeus server

a. Rick heeft isw Kronos een ZEUS server geopend, om alle site’s te kunnen bewaren
10. Statuten commissie:

a. Wie wil dit op zich nemen?
(80 min)

11. Rondvraag zittend bestuur
(90 min)

12. Uitreiking SUPPLEMENT van het jaar
13. Wisselen bestuur

a. Decharge oud bestuur
b. Chargeren nieuw bestuur

14. Beleidsplan nieuw bestuur
(100 min)

15. Rondvraag
(120 min)

16. Volgende ALV in t Harde
Sluiting 22.00 uur.

Notulen AV NSAF Zeus - 16 oktober ’05, ´t Harde

Aanwezig: 
Ceiloi van Deutekom (Parcival), Lieke Stroucken (Parcival), Rick Driessen (Asterix), Hannie 
van der Honing (Tartlétos), Jeroen Maas (Parcival), Elsbeth van der Voort van der Kley 
(Phoenix), Marloes Scheek (Phoenix), Mieke Plaatzer (Tartlétos), Tariq van Rooijen 
(Tartlétos), Jan Roos (Tartlétos), Siem Uittenhout (Vitalis), Nick Zwartjes (Vitalis), Annet 
Hesselink (Vitalis), Jelle Kok (Aquila), Hilde Poolen (Uros), Michiel Kallenberg (´t Haasje), 
Erik Crobag (´t Haasje), Jisca Docters (Uros), Femke Boomsma (Uros), Michelle van Mulken 
(Uros), Bas Ophoff (Kronos), Wendy Ooms (Kronos), Fabian van de Raadt (Kronos), Martijn 
Arnoldussen (Asterix), Onno van der Mark (ex-Delvers, Haag Atletiek)

1) Opening
Ceiloi opent de vergadering om 12.49

2) Vaststellen agenda



Er zijn geen wijzigingen in de agenda

3) Mededelingen
Ceiloi:

 Annelies (secretaris Zeus) is er niet
 De Roadrunners hebben zich afgemeld
 De Delvers zijn niet aanwezig, maar hebben zich niet afgemeld

4) Post in/uit, ingezonden stukken
Geen

5) Goedkeuring notulen vorige vergadering
Er zijn geen op- of aanmerkingen. De notulen worden goedgekeurd.

6) Lidmaatschap Aquila
Twee  jaar  geleden  is  Aquila  aspirant-lid  geworden.  Ceiloi  stelt  voor  dit  lidmaatschap  te 
bekrachtigen, waardoor Aquila volwaardig lid wordt. Er zijn geen bezwaren; Aquila is dus 
vanaf nu volwaardig lid. Ceiloi geeft Jelle het woord.
Jelle (Aquila): Twee jaar geleden zijn we begonnen als aspirant-lid bij Zeus. Dat is hartstikke 
goed bevallen. We zijn helaas vandaag niet met een grote afvaardiging aanwezig; dat komt 
mede door de marathon van Amsterdam. Inmiddels heeft Aquila 115 leden – we zijn dus hard 
gegroeid de afgelopen jaren.

7) NSK´s
a) Gehouden NSK´s

I) NSK ekiden 2005 (Parcival)
Jeroen (Parcival): Het was een geslaagd NSK; er waren ongeveer 80 deelnemers. 
Het systeem met de nieuwe afstanden (6 x 7,xx km) is goed bevallen. 
Michiel (´t Haasje): eigenlijk is het geen officiële Ekiden.
Jeroen: Dat klopt. Er wordt gediscussieerd over de vraag of het NSK ekiden nog 
wel  zo  mag heten  (voorgesteld  worden de namen ´estafette´ en  ´relais´).  Er 
wordt  besloten  de  naam  Ekiden  te  handhaven.  Er  kunnen  echter  geen 
studentenrecords gelopen worden (Onno).

II) NSK baan 2005 (Vitalis)
Siem (Vitalis): het was een succes. Er is veel werk ingestoken, waardoor het een grote 

wedstrijd is geworden. Er waren deelnemers van veel verschillende SAV´s. Helaas 
waren er wat problemen met de (top)jury, en het contact met Groningen Atletiek 
liep niet altijd even soepel. Ik denk niet dat de deelnemers hier veel van gemerkt 
hebben.
Marloes (Phoenix) vraagt of Fortis mogelijk sponsor wordt voor meerdere jaren.
Siem: De samenwerking met Fortis is nog niet helemaal afgerond. Er waren nog 
wat  problemen  met  betalingen.  Ze  hebben  wel  gezegd  voor  meerdere  jaren 
sponsor te willen zijn. Ik zal je de naam van onze contactpersoon toezenden.
Martijn (Asterix):  wij  hebben voor het  NSK cross ook Fortis benaderd.  Ook wij 
hebben een contactpersoon. 
Ceiloi: Hannie en ik zijn naar de SSN geweest voor een overleg. Van hen begrepen 
wij dat Fortis had gezegd dat de samenwerking met Vitalis niet heel goed bevallen 
was. SSN heeft hierover met Fortis gesproken (Zeus mocht niet aanwezig zijn bij 



dit gesprek) en Fortis gaat mogelijk een 10 km studentenwedstrijd sponsoren. De 
kans is dus heel klein dat Fortis voor meerdere jaren het NSK baan wil sponsoren. 
Wij houden jullie op de hoogte.

III)NSK teams 2005 (´t Haasje)
Michiel (´t Haasje): Het was een geslaagd NSK. Er waren 150-170 deelnemers en 
alles is goed verlopen. Een paar teams gingen echter vroeg naar huis, waardoor we 
met veel eten bleven zitten.
Jeroen (Parcival): waarom was er geen 5000m?
Michiel: we hadden al een lange afstand, namelijk de 3000m steeple (vanwege het 
kijkersgenot hebben we voor dit onderdeel gekozen). 
Jeroen: ik vind 3000m steeple meer een onderdeel voor specialisten dan een lange 
afstandsnummer.
Ceiloi: waarom niet zowel een 5000m als een 3000m steeple?
Michiel: dat zou leiden tot een minder goede bezetting.
Bas (Kronos): ligt het programma voor het NSK teams niet vast?
Tariq: er is wel degelijk keuzemogelijkheid.
Michiel: er was een aantal gemengde teams, die helaas geen prijs konden winnen. 
Ook Ede kwam met een sterk team – helaas mochten ook zij niet meedoen voor de 
prijzen.

b) Te houden NSK´s
I) NSK weg (4 december 2005, Aquila)

Jelle (Aquila): de voorbereidingen gaan goed. De wedstrijd is onderdeel van de 
Olympisch stadionloop, georganiseerd door Phanos. De inschrijving is open. We zijn 
op dit moment bezig met flyers en overige promotie. Na de wedstrijd organiseren 
we een borrel (deze zal rond 13.00 zijn).

II) NSK trappenloop (16 december 2005, ´t Haasje)
Michiel: We gaan met championchips werken. Het belooft een mooie wedstrijd te 
worden – de wedstrijd bestaat uit 20 verdiepingen omhoog lopen, wat qua tijd te 
vergelijken is met een 800m. We vroegen ons af of er eventueel interesse zou zijn 
in een feest (en dus het regelen van slaapplekken)
De verenigingen schatten dat zij elk met een afvaardiging van ongeveer 5 mensen 
zullen komen. 
Michiel:  er  is  ook  een  estafette  –  4  mensen  per  team;  ieder  loopt  dus  5 
verdiepingen.
Er wordt gevraagd hoe SSN over het NSK trappenloop denkt. Ceiloi zegt dat ze 
positief reageerden.

III)NSK cross (4 februari 2006, Asterix)
Martijn/Rick: het wordt een leuk en wisselend parcours met enkele onnatuurlijke 
hindernissen.  Er  is  ook  een  NexSK.  We  zijn  op  dit  moment  bezig  met  de 
vergunningen  en  sponsoring.  Fortis  is  benaderd  en  enkele  sponsoren  van  het 
vorige NSK cross (Maastricht). Wedstrijd, accommodatie en feest zijn vlak bij elkaar 
– het  feest  is  in de Hockeykantine (hier  wordt positief  op gereageerd door de 
aanwezigen).

IV) NSK ekiden (11 maart 2006, Parcival)
Jeroen  (Parcival):  nog  niks  te  melden;  we  beginnen  altijd  pas  later  met  de 
voorbereidingen.

V) NSK indoor (18 maart 2006, Zeus)



Ceiloi: deze wedstrijd wordt georganiseerd door Stax, een Belgische vereniging. 
Peter  Wolters  (Aquila)  regelt  de  promotie,  website  en  inschrijvingen  voor 
Nederland.  Ceiloi  vraagt  of  er  animo  is  voor  het  regelen  van  bussen  tussen 
Roosendaal en Gent op zaterdagochtend. Hier wordt positief op gereageerd. 
Ceiloi:  de  wedstrijd  vindt  plaats  tussen  12.00  en  20.00.  Er  is  één  finale  per 
onderdeel, en er zijn prijzen afzonderlijk voor de Nederlanders en de Belgen. Dit 
betekent dat in praktijk iemand die de snelste Nederlandse tijd loopt niet in de 
finale hoeft te zitten.
Er wordt gevraagd wat de mening van de KNAU is over de samenwerking.
Ceiloi: de KNAU vindt het jammer dat de wedstrijd zo laat in het jaar is, maar is 
verder zeer positief. De wedstrijd krijgt weer een N-status.
Er  wordt  gegeten  in  het  restaurant,  en  er  worden  feest  en  slaapplaatsen 
georganiseerd.  Ontbijt  wordt  door ons zelf  geregeld.  Het feest  wordt  door een 
lokale  discohouder  geregeld  –  geopperd  wordt  dat  we  dan  cd´s  moeten 
meenemen. 
Jan (Tartlétos): is een gecombineerd kampioenschap haalbaar qua programma?
Ceiloi: Ja, ik neem aan dat Gent genoeg ervaring heeft met het organiseren van 
wedstrijden, dus als zij zeggen dat het past moeten we daar maar op vertrouwen.
Onno: ik heb nog nooit een wedstrijd bijgewoond in Gent die niet uitliep.
Ceiloi: dan zal ik nogmaals aandringen op een ruim chronoloog.

VI) NSK baan (26 mei, Phoenix)
Marloes: we zijn met een enthousiaste commissie sinds de zomer bezig met de 
organisatie. Alles loopt wel. Deze keer zal de wedstrijd weer op Hemelvaart vallen – 
deze data hebben een beschermde status (KNAU).

c) Te verdelen NSK´s.
I) NSK weg – aangevraagd door Uros en Tartlétos. Beide SAV´s krijgen het woord om

hun aanvraag te motiveren.
Michelle (Uros): Uros heeft nog nooit een NSK weg georganiseerd, en het lijkt ons 
erg leuk. We hebben komend jaar ons lustrum – hiermee zou het NSK weg goed te 
combineren (met betrekking tot het aantrekken van oud-leden). We hebben mooie 
route in een mooie omgeving op het oog. De wedstrijd zal niet tegelijk met een 
grote wedstrijd  plaatsvinden,  waardoor  het  studentenklassement goed zichtbaar 
blijft en het NSK niet opgaat in de massa. We denken aan een wedstrijd van 10 km 
– onderdeel van een kleine wedstrijd (in dit geval zal er een apart startvak voor de 
studenten zijn) of een eigen wedstrijd, in november.
Mieke  (Tartlétos):  elk  jaar  wordt  eind  oktober/begin  november  de  Berg  tot 
Bergrace  georganiseerd;  het  parcours  ligt  tussen  de  Wageningse  Berg  en  de 
Grebbeberg (7,6 of 12,6 km) en eindigt daar in de dierentuin (deelnemers mogen 
na afloop  in  de  dierentuin  rondlopen).  Het  is  een  kleinschalige  wedstrijd,  met 
ongeveer  500  deelnemers  (verdeeld  over  de  verschillende  afstanden).  Er  valt 
bovendien veel prijzengeld te verdienen. Tartlétos heeft de organisatie benaderd 
en zij  staat  open voor samenwerking. Het  NSK weg zou dus tegelijk met deze 
wedstrijd plaats kunnen vinden.

Ceiloi vraagt of mensen nog vragen aan Uros of Tartlétos hebben.
Wendy (Kronos): hoe staat Uros tegenover de organisatie van zowel het NSK weg 
als het NSK teams (Uros heeft ook een aanvraag gedaan voor het NSK teams)? 



Uros: wij willen niet beide organiseren, en hebben een sterke voorkeur voor de 
organisatie van het NSK weg.
Lieke: mocht Tartlétos het NSK weg organiseren in combinatie met de Berg tot 
Bergrace, komen er dan aparte startvakken voor de studenten?
Tariq legt uit dat dit niet nodig is, omdat de 500 deelnemers over 3 afstanden 
verdeeld zijn. Bovendien is volgens Tariq het NSK weg veel aantrekkelijker als het 
onderdeel is van een andere wedstrijd.

Omdat Uros ook het NSK teams heeft aangevraagd, stelt Ceiloi voor om eerst de 
motivaties  hiervoor  te  bespreken,  en  daarna  schriftelijk  te  stemmen.  Hier  is 
iedereen het mee eens.

II) NSK teams – aangevraagd door Uros en Vitalis. Beide SAV´s krijgen het woord om
hun aanvraag te motiveren.
Siem (Vitalis): Vitalis wil graag elk jaar een NSK organiseren. Het NSK teams bleef 
over, vandaar dat we dat aangevraagd hebben. We hebben de nodige ervaring bij 
Vitalis.
Michelle (Uros): vorig jaar hebben we het NSK cross georganiseerd en we willen dit 
jaar weer één van de kleinere NSK´s organiseren. Mochten we het NSK weg niet 
toegewezen krijgen, dan gaan we voor het NSK teams.

Ceiloi schorst de vergadering voor 5 minuten om de verenigingen in de gelegenheid te 
stellen even te overleggen en hun schriftelijke stem in te leveren.
Uitslag: NSK weg => Tartlétos; NSK teams => Uros

III)NSK indoor – geen aanvragen.
Ceiloi vraagt de aanwezigen naar mogelijke oplossingen.
Erik (´t Haasje): misschien kan het NSK indoor in Düsseldorf plaatsvinden, en kan 
dan  de  organisatie  bij  ´t  Haasje,  Asterix  en  eventueel  Uros  liggen.  
NB: Het LK indoor vindt hier elk jaar plaats. Misschien kunnen we een datum in de 
buurt kunnen kiezen die dan goed uitkomt.
Lieke: ik heb Klaas hier vorig jaar over gesproken en hij stond er niet negatief 
tegenover.
Een andere mogelijkheid is dat de wedstrijd in Münster plaatsvindt, dat Kronos de 
juryleden regelt en dat de promotie en inschrijvingen door een andere vereniging 
worden geregeld. Geen enkele vereniging stelt zich hiervoor beschikbaar.
Afgesproken wordt dat Erik de mogelijkheden voor een NSK indoor in Düsseldorf 
onderzoekt  en  hier  op  16  december,  tijdens  het  NSK  trappenloop,  meer 
duidelijkheid over heeft.

IV) NSK baan – geen aanvragen.
Hannie: Aquila was wel geïnteresseerd in de organisatie. Misschien wil Aquila dit 
toelichten?
Jelle:  op  zich  is  Aquila  wel  geïnteresseerd  –  we  hebben  veel  baanatleten  die 
genoeg ervaring hebben om een NSK baan te kunnen organiseren. Wat lastig is, is 
dat we een andere vereniging nodig hebben voor de aanvraag, omdat we geen 
KNAU-lid zijn. Verder is het lastig een locatie te vinden – het Olympisch stadion is 8 
weekenden  per  jaar  toegankelijk  voor  Phanos,  maar  deze  weekenden  zijn  al 



volgeboekt.  We  gaan  de  mogelijkheden  voor  de  organisatie  door  Aquila 
onderzoeken (mogelijke locaties: AV ´23, AC).
Kronos gaat onderzoeken of zij mogelijk met Tion het NSK baan zouden kunnen 
organiseren. In 2007 heeft Kronos wellicht weer de mankracht voor de organisatie 
van een NSK.
Parcival en Asterix gaan samen onderzoeken of zij mogelijk in samenwerking met 
AV sprint of Atilla het NSK baan zouden kunnen organiseren.
Over alle 3 de opties is meer duidelijkheid tijdens het NSK trappenloop.

V) NSK trappenloop – geen aanvragen
Tartlétos gaat de mogelijkheden voor organisatie van het NSK trappenloop in een 
van de studentensterflats onderzoeken.
Aquila  gaat  de mogelijkheden voor  organisatie  van het  NSK trappenloop in  de 
Rembrandtoren onderzoeken.
Eventueel  zou  ´t  Haasje  ook  weer  het  NSK  trappenloop  kunnen  organiseren. 
Aangezien de organisatie van dit NSK niet heel veel werk is, wordt besloten dat het 
NSK trappenloop tijdens de voorjaarsvergadering zal worden toegewezen aan een 
vereniging.

8) Financieel
Lieke licht kort de balans toe. De meeste open staande bedragen zijn inmiddels al geïnd.
Wendy: wanneer is het Zeuslustrum, en wordt hier nog iets mee gedaan?
Lieke: dit jaar is het lustrum, we bestaan 10 jaar. Zeus gaat inderdaad iets organiseren voor 
(oud)bestuursleden.

9) Statuten
Ceiloi: we zijn ermee bezig; in maart hopen we dit af te ronden. Een aantal besluiten van de 
afgelopen  jaren  moet  doorgevoerd  worden  in  de  statuten,  zoals  het  lidmaatschap  van 
Phoenix.

14:00 – 14:10: pauze

10)SSN
Vanaf 1 september mogen alleen deelnemers van SSN meedoen met NSK´s (dit omdat de 
sportraden – die elk ongeveer €9000,-  per jaar betalen – geen zin hebben om zoveel  te 
betalen terwijl HBO´ers en nietSSNleden gewoon meeliften). Zeus heeft een convenant met 
SSN opgesteld, waarin is opgenomen dat wij voor €250,- per jaar uitgezonderd worden van de 
nieuwe regel. Dit betekent dat voor dit bedrag alle studenten mee mogen doen aan NSK´s die 
onder Zeus´ beheer vallen. Hiermee komt de oude €3,40 regeling te vervallen. Zeus gaat dit 
bedrag jaarlijks aan SSN overmaken – hiervoor krijgen we medailles, boekjes en een borg 
voor verlies draaien op een NSK terug. Bovendien is de KNAU er voorstander van dat wij op 
goede voet met SSN verder gaan. 
Er zijn meerdere manieren om dit geld binnen te krijgen: de verenigingen betalen elk een deel 
van het bedrag, of via de NSK´s komt het bedrag binnen. Zeus stelt voor dat de €250,- bij 
Zeus binnenkomt via de NSK´s (een niet-complexe manier, onafhankelijk van het aantal niet-
SSN-deelnemers) volgens deze sleutel:
NSK baan €100,-
NSK indoor €50,-
NSK weg €25,-
NSK teams €25,-



NSK cross €25,-
NSK ekiden €25,-
Onno: als de KNAU zo graag wil dat wij op goede voet verder gaan met SSN, kunnen zij dan 
niet een bijdrage leveren?
Ceiloi: de KNAU sponsort het NSK baan en indoor al. Ik wil er wel even naar vragen, maar ik 
denk niet dat dit veel gaat opleveren.
Iedereen is het eens met het voorstel – vanaf het komende NSK weg worden de bedragen 
zoals vastgesteld na elk NSK aan Zeus overgemaakt.

11)Standpunten van de AV over de onderwerpen die op zaterdag besproken zijn
a) Gezamenlijke server voor NSKsites

Wendy (Kronos): wij  denken dat alle sites onder  www.studentenatletiek.nl moeten zijn 
ondergebracht. Op deze manier zijn de sites gemakkelijk te vinden. Het zou handig zijn als 
Zeus deze site beheert, en de commissies de websites zelf invullen. 
Ceiloi legt uit dat niet elke studentenstad ruimte heeft voor een website. Opties zijn om 
het via Eindhoven te laten verlopen, of om voor €12,- per jaar een abonnement te nemen 
(eigen account via Zeus opvragen). Onno zegt dat via de Universiteit Delft 7 directories 
zijn aangemaakt voor elk NSK, met elk 25MB aan geheugen. Dat is alleen genoeg als er 
geen foto´s op de site komen – dit vindt iedereen ongewenst => het probleem was nu 
juist dat niet alle verenigingen over genoeg ruimte beschikken om een website te maken.
Een lange discussie volgt. Ceiloi vat deze als volgt samen: er kan een oplossing komen, 
met een standaardformaat voor  alle  sites.  De sites moeten te vinden zijn  via  Google. 
Enschede gaat de mogelijkheden via Kronos onderzoeken – er moet dan wel iemand zijn 
die de centrale server gaat beheren. 
Mensen die actief aan de discussie deelnamen en alles begrepen (Wendy, Jelle, Ceiloi, 
Rick, Erik, Onno) gaan met de ideeën aan de slag.
Het  domein:  www.nskbaan.nl zal  op  de  naam  van  Zeus  komen  te  staan. 
www.nskbaanatletiek.nl zal  komen  te  vervallen.  Er  zal  naast  www.studentenatletiek.nl 
slechts  1  URL  extra  zijn,  namelijk  www.nskbaan.nl.  Zeus  heeft  opstartkosten voor  dit 
domein betaald; de rest van de (jaarlijkse) kosten moet via de commissies binnen komen.

b) Gezamenlijke sponsor voor meer NSK´s
Erik (´t Haasje’): een gezamenlijke sponsor voor meerdere NSK´s en voor meerdere jaren 
is een goed idee. Zes NSK´s hebben veel te bieden – genoeg om landelijke bedrijven te 
kunnen benaderen. Vanuit  Zeus zou een commissie opgestart moeten worden om een 
sponsorplan op te starten – bijvoorbeeld een commissie van 4 mensen, uit verschillende 
verenigingen.
Wendy: denk je dat zo´n commissie vol komt?
Erik: via ´t Haasje hebben we in ieder geval een hulplijntje lopen.
Femke: is het een idee om de sponsor een plekje te bieden op de introductiedagen van 
alle SAV´s?
Wendy: ik denk niet dat dit op verenigingsniveau gespeeld moet worden – verenigingen 
hebben vaak zelf ook sponsors.
Ceiloi: ik denk dat we nu een goed globaal idee hebben. We gaan ermee aan de slag, 
zoeken een commissie bij elkaar en hebben het er in maart weer over.
Erik: ik denk wel dat Zeus een coördinerende rol moet hebben
Ceiloi: daar ben ik het mee eens. Ik denk dat de PR van Zeus in de commissie moet.

http://www.studentenatletiek.nl/
http://www.nskbaanatletiek.nl/
http://www.nskbaan.nl/
http://www.studentenatletiek.nl/


12)Rondje bestuursleden
Alle bestuursleden vertellen even kort wat zij het afgelopen halfjaar gedaan hebben.
Rick: Ik heb geprobeerd een nieuwe website te maken; dit bleek echter teveel werk. Ik ben 
nu  bezig  om  de  oude  weer  op  orde  te  krijgen  en  te  updaten,  inclusief  commissie-  en 
bestuursleden,  de  agenda,  de  nieuwsbrief.  Verder  heb  ik  samen  met  Onno  het 
besturenweekend georganiseerd.
Hannie: Ik heb me bezig gehouden met de verdeling van NSK´s en ben contactpersoon met 
de verschillende  commissies  namens Zeus.  Ik  ben begonnen met  de organisatie  van  het 
besturen- en trainingsweekend, maar dit bleek teveel werk. De organisatie is verdeeld onder 
de  andere  Zeusbestuursleden.  Verder  ga  ik  de  Londenreis  organiseren  (weekend  van  12 
februari,  van  donderdag  tot  en  met  maandag).  Binnenkort  krijgen  jullie  hierover  meer 
informatie.
Lieke:  Ik  ben  pas  sinds  de  zomer  terug,  en  ben  vanaf  toen  begonnen  met  het 
penningmeesterschap. Verder organiseer ik samen met Annelies het trainingsweekend, op 6, 
7 en 8 januari.
Onno: Ik ben lid van advies en heb samen met Rick het besturenweekend georganiseerd.
Ceiloi:  Annelies  is  secretaris,  maar  blijkt  het  erg  druk  te  hebben  met  andere  dingen. 
Bovendien  heeft  zij  gezondheidsproblemen.  Hierdoor  schiet  het  bestuurswerk  er  bij  in. 
Wijzigingen (omtrent secretariszaken) moeten wel aan haar doorgegeven worden.
Ceiloi:  Ik  regel  de  externe  communicatie,  ook  met  KNAU  en  SSN.  Verder  maak  ik  de 
nieuwsbrief.

13)Rondvraag
Onno  promoot  het  Bunnysport-clubweekend,  ook  open  voor  niet-leden,  eind  januari  in 
Luxemburg.

Martijn vraagt waarom het Zeusbestuur haar Zeuskleding niet draagt. Behalve het feit dat 
deze kleding niet erg warm is, heeft Zeus hiervoor geen reden.

Bas vraagt of het besturenweekend volgend jaar weer in ´t Harde is. Ceiloi: waarschijnlijk 
wel. Het is goedkoop en goed te bereiken voor iedereen.

Bas bedankt Zeus voor de organisatie.

Wendy vraagt zich af of het zinvol is als Kronos de mogelijkheden voor de organisatie van het 
NSK weg in  combinatie met  de HogeLageTorenloop onderzoekt  (deze wedstrijd  in  maart, 
terwijl het NSK weg altijd in het najaar is). Ceiloi zegt dat de richtlijn voor dit NSK het najaar 
is, maar dat niks vaststaat. Kronos kan de mogelijkheden dus onderzoeken.

Wendy: hoe zit het nu met deelname van MBO´ers aan NSK´s? Ceiloi: vooralsnog wijzigt Zeus 
de regels hierover niet. MBO´ ers mogen dus alleen buiten mededinging meedoen.

Uros benadrukt dat ze blij zijn het NSK teams toegewezen gekregen te hebben.

Erik vindt het jammer dat de damesploeg van ´t Haasje niet door Zeus is gefeliciteerd met 
haar promotie.



Michiel: voor het NSK teams mochten wij niet met het door ons voorgestelde puntensysteem 
werken. Wat is de mening van de AV hierover? Tariq licht de mening van Zeus toe: klassering 
vindt plaats op positie, zoals bij elke wedstrijd in de ere- en eerste divisie. Op deze manier is 
het leuker om naar te kijken; de wedstrijd blijft overzichtelijker. 
Michiel:  je  beloont op deze manier  de prestatie  van individuele deelnemers niet  echt,  en 
boemelraces vinden plaats.

Michiel: in januari gaat ´t Haasje een indoorcross organiseren, in een manege (10 bij 20 m) 
bij Groesbeek. Jullie zijn allemaal uitgenodigd.

Erik promoot de crossestafette, welke op 26 november in Nijmegen plaatsvindt.

Jan/Tariq: Tartlétos organiseert in 2007 in samenwerking met Pallas het NK veldloop. Om te 
oefenen  organiseren  we  op  zondag  29  januari  de  Dorschkampcross  in  Wageningen,  op 
hetzelfde parcours. Jullie zijn allemaal uitgenodigd.

Jan: misschien is het een idee om bij het NSK indoor een extra klassement in te voeren – een 
teamsklassement. Hierop wordt positief gereageerd.

Jan: kunnen de medailles die gewonnen worden bij NSK´s niet ingegraveerd worden? Ceiloi: 
dit  is  vrij  duur,  en niet  altijd  zijn  de medailles  in  alle  categorieën nodig – na ingraveren 
kunnen de medailles niet hergebruikt worden. Maar we zullen het voorleggen aan SSN.

Rick: mag ik mijn pennen terug?

Ceiloi: de notulen volgen per nieuwsbrief. 

14)Vaststellen nieuwe vergaderdatum
De volgende AV (inclusief bestuurswissel) zal plaatsvinden op 11 maart in Vught, na het NSK 
ekiden.

15)Sluiting
Ceiloi sluit de vergadering om 15.11

Agenda van de AV der NSAF Zeus 16-10-2005 in ‘t Harde

1. openingen om 13.00 uur
2. Vaststelling agenda
3. Mededelingen
4. Post in/uit, ingezonden stukken
5. Goedkeuring notulen vorige vergadering (zie nieuwsbrief april)

6. Lidmaatschap Aquila?
Is aquila nog aspirant lid, of zijn ze inmiddels al volwaardig lid?

(13.10)
7. NSK’s:



a. Gehouden NSK’s:
i. NSK Ekiden

ii. NSK Baan
iii. NSK Teams

b. NSK’s die gaan komen:
i. NSK weg (4 dec, Aquila)

ii. NSK trappenloop (16 dec t Haasje)
iii. NSK cross (4 februari Asterix)
iv. NSK ekiden (11 maart Parcival)
v. NSK indoor (18 maart Zeus)

vi. NSK baan (26 mei Phoenix)
c. Te verdelen NSK’s (afhankelijke van de aanmeldingen veranderen we de volgorde 

van de te verdelen NSK’s) Eerst krijgt iedere vereniging de mogelijkheid per NSK aan te 
geven waarom zij dat willen doen, vervolgens wordt gestemd. 

i. NSK Weg 2006 
ii. NSK trappenloop 2006

iii. NSK teams 2006 
iv. NSK indoor 2007
v. NSK baan 2007

(13.50)
8. Zeus financieel

a. Er hoeft niets goedgekeurd te worden, bij de vergadering wordt de balans en de winst en 
verlies rekening van het afgelopen half jaar aan iedereen uitgedeeld.

9. Statuten
a. Het bestuur geeft de stand van zaken aan. Dit punt is informatief.

Evt. pauze (14.00 uur)
10. SSN

a. Hoe wordt het bedrag betaald 
11. Standpunten van de AV over de onderwerpen die op de zaterdag besproken zijn:

a. gezamenlijke sponsor voor meer NSK’s
b. Gezamenlijke server voor NSK sites
c. NSK indoor in munster voor meerdere jaren vastleggen

12. Rondje bestuursleden
a. Verantwoording van het afgelopen half jaar, wat hebben we gedaan?

(14.40)
13. Rondvraag
14. Nalopen nieuwe actiepunten en besluiten

(15.00)
15. Vaststellen nieuwe vergader datum 
16. Sluiting om 15.15 uur

SSN
Het jaarlijkse gesprek met SSN is goed verlopen. Er is met SSN gesproken over een nieuw convenant. Dit 
convenant is uitgebreid met een contributie die Zeus aan SSN gaat betalen, zodat alle studenten kunnen 
blijven deelnemen met NSK’s. Het enige punt waar nog over onderhandeld wordt is de hoogte van de 
contributie. Alle voorzitters zin hierover geïnformeerd door Ceiloi van Deutekom (voorzitter Zeus) (op de 
voorzitter van de roadrunners na). 



Brainstorm onderwerpen
In het laatste half jaar zijn er 4 onderwerpen geweest waarvan het ZEUS bestuur vond dat ze door de AV 
moeten worden besproken. Deze onderwerpen gaan we in brainstormsessies onderzoeken. Deze zullen het 
zaterdag middag programma vormen. De onderwerpen zijn:

a. Hoe wordt de nieuwe contributie aan SSN betaald door Zeus: betaald iedere vereniging zijn 
deel of betaald iedere NSK commissie zijn deel. Aan beide voorstellen zitten voor en 
nadelen.

b. gezamenlijke sponsor voor meer NSK’s. Verschillende NSK commissies liepen tegen het 
probleem aan van het zoeken naar sponsors. Het kan zinnig zijn als een aparte commissie 
sponsors gaat zoeken voor de studentenatletiek in zijn geheel. 

c. Gezamenlijke server voor NSK sites. Er zijn verenigingen die telkens moeten betalen voor 
server ruimte, daarnaast worden ook veel NSK sites iedere keer opnieuw gebouwd. 
Misschien is het een idee als dit gecoördineerd wordt, en er bijvoorbeeld standaard NSk-
sites worden gemaakt. SSN is momenteel bezig een algemene NSK inschrijfsite te 
ontwikkelen.

NSK indoor in munster voor meerdere jaren vastleggen. Het organiseren van een NSK indoor wedstrijd was 
vorig jaar een probleem. Het voordeel van de hal in munster is dat ze bijna gratis is, en de accommodatie 
prima is. Het is een idee dat we de hal voor meerdere jaren vastleggen, en dat verschillende verenigingen 
deze wedstrijd gaan organiseren.

Financien
Balans per 
2005.01.01     

     

Activa Passiva

Debiteuren Eigen vermogen
Anders 2004.12.31 € 1.241,74

Heleen Plaatzer € 3,90 Reservering Lustrum € 100,00
Erik Niemeijer € 2,85 Reserves € 0,00

BW 2004
Asterix € 20,00 Crediteuren
't Haasje € 30,00 Anders
Kronos € 80,00 Antien van der Vegt € 364,42
Uros € 80,00 Daniel Hofman € 3,56

Hilde Poolen € 87,61
TW 2004 Martijn Schenk € 26,19

Daniel Krant € 10,00 Onno van der Mark € 37,02

Asterix € 4,60
Liquide middelen 't Haasje € 50,00

Girorekening € 749,37 Parcival € 22,10
Plusrekening € 1.015,52 Roadrunners € 4,60

Tartletos € 4,60
Vitalis € 25,20



TW 2004
Camera Kronos € 20,00

  

Balanstotaal : € 1.991,64 Balanstotaal : € 1.991,64



Balans per 2006.01.01     
     

Activa Passiva

Debiteuren Eigen vermogen
BW 2004 2005.12.31 € 1.107,64

Asterix € 20,00 Reservering Lustrum € 125,00
't Haasje € 30,00 Reserves € 0,00
Uros € 80,00

Ceiloi (BW) € 10,00 Crediteuren
Rick (BW) € 10,00 Anders
Hannie (BW) € 10,00 Antien van der Vegt € 44,42
Onno (BW) € 10,00 Rick Driessen € 45,30

Martijn Schenk € 26,19

Te ontvangen winst TW € 21,97 't Haasje € 5,00
Parcival € 22,10
Tartletos € 4,60

Liquide middelen Vitalis € 25,20
Girorekening € 1.324,96
Plusrekening € 1.015,52

Voorschot NSK indoor € 27,00
Voorschot TW € 845,00

Te betalen reiskosten € 100,00
Te betalen bestuurskosten € 155,00

  

Balanstotaal : € 2.532,45 Balanstotaal : € 2.532,45



Winst- en Verliesrekening 2005.12.31    
       

Begroot Resultaat Begroot Resultaat Begroot
2004 2004.12.31 2005 2005.12.31 2006

1. Opbrengsten      
1.1 Contributie SAV's € 455,00 € 453,12 € 495,00 € 495,00 € 495,00
1.2 Onttrekking reserves € 0,00 € 150,00 € 115,00 € 0,00 € 300,00
1.3 Rentebaten € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
1.4 K.N.A.U.-bijdrage € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
1.5 Bijdrage NSK commissies SSN € 250,00
1.6 Te ontvangen winst TW € 21,97 
1.6 Overige baten € 200,00 € 426,72 € 0,00 € 0,00 € 0,00

     
€ 655,00 € 1.029,84 € 610,00 € 516,97 € 1.045,00

2. Kosten      
2.1 Reiskosten € 190,00 € 399,70 € 300,00 € 237,08 € 200,00
2.2 Besturenweekend € 0,00 € 12,75 € 0,00 € 131,95 € 0,00
2.4 Administratiekosten € 50,00 € 42,34 € 45,00 € 52,75 € 45,00
2.5 Bestuurskosten € 80,00 € 39,04 € 40,00 € 180,49 € 140,00
2.6 Bliksem € 70,00 € 42,67 € 0,00 € 0,00 € 0,00
2.7 2e Lustrumreservering € 25,00 € 25,00 € 25,00 € 25,00 € 50,00
2.8 Bijdrage NSK's € 0,00 € 0,00 € 23,80 € 0,00
2.9 Rente € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
2.10 Toevoeging reserves € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
2.11 Reservering Trainingsweekend € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
2.12 ZEUS Lustrum € 300,00
2.13 Afdracht SSN € 250,00
2.14 Onvoorziene uitgaven € 40,00 € 20,18 € 200,00  € 0,00 € 60,00

€ 655,00 € 581,68 € 610,00 € 651,07 € 1.045,00
     

Totaal € 0,00 € 448,16 € 0,00 € 134,10- € 0,00

Controle balans € 448,16 € 134,10-
W&V  € 448,16  € 134,10-  

€ 0,00 € 0,00

Evenementen 
Trainingsweekend:
Groot succes in Munster



Londen
Was wederom een gigantisch succes, alle deelnemers nog bedankt! 
(evenementen@studentenatletiek.nl)."

NSK’s

Stand van zaken NSK’s
 
Hannie van der Honing (evenementen@studentenatletiek.nl) is de NSK coördinator. Iedere 
vereniging moet het NSK aanmelden bij SSN.

We willen alle verenigingen oproepen de gegevens van de NSK-commissies naar haar op te 
sturen (evenementen@studentenatletiek.nl )

NSK indoor 18 maart door Zeus,ism Stax in Gent, 
NSK baan, 26-27 mei (Hemelvaart) door Phoenix
NSK weg 2006 gaat naar Tartletos (ongeveer 1e week van november 2006)
NSK trappenloop 2006 geen gegadigde
NSK teams 2006 gaat naar Uros (in september, voor of na de veluweloop)
NSK ekiden: Aquila ism amstelveen
NSK indoor 2007 ER MOET NOG EEN GDADIGDE VOOR KOMEN!
NSK baan 2007 Aquila
Als je een van deze grote wedstrijden alleen (of met meerdere verenigingen) kan 
organiseren meld je hiervoor aan bij Hannie van der Honing!

Nog open NSK’s
NSK indoor 2007
NSK Cross
NSK Trappenloop
Of een ander NSK zoals:
NSK Citycross
NSK Estafette

AGENDA

Datum Evenement Plaats
10 maart ALV (vanaf 1800 uur eten) Utrecht
18 maart: NSK Indoor Gent
25-26 mei: (do-vr) NSK Baan Utrecht 

NSK Teams September

mailto:evenementen@studentenatletiek.nl
mailto:evenementen@studentenatletiek.nl
http://us.f343.mail.yahoo.com/ym/Compose?To=evenementen@studentenatletiek.nl&YY=92204&order=down&sort=date&pos=0&view=a&head=b


14-sep Veluweloop Wageningen
28-sep Hard van Brabantloop Tilburg

14/21-okt? Besturenweekend T Harde
26 okt? NSK Weg Eind Oktober
4-nov NSK Ekiden Amstelveen
(Wil je het evenement van jouw vereniging hier ook in vermelden? Stuur dan een mailtje!

Nieuwe Data
Geen

Heb je nog vragen of opmerkingen dan kan je altijd terecht bij een van de bestuursleden (Ceiloi, Annelies. 
Lieke(tot  mei  is  Onno),  Rick of  Hannie)  Voor  meer  informatie  stuur  een  mailtje  naar 
bestuur@studentenatletiek.nl en houd de site www.studentenatletiek.nl in de gaten. 

Deze e-mail is verstuurd naar: secr@vitalis.org,besturos@yahoo.co.uk, 
tartletos@wur.nl,eur_roadrunner@yahoo.co.uk, studentencie@avphoenix.nl, parcival@uvt.nl, 
kronos@student.utwente.nl, haasje@student.ru.nl, info@delvers.tudelft.nl, info@asterixatletiek.nl, 
info@asavaquila.nl, r.hallmann@alumnus.utwente.nl, 
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