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Beste Aquileten, 
 
Het heeft lang moeten duren voor er een nieuwe Vogelvlucht tot stand kwam maar hier is dan toch eindelijk de 
Zomereditie van ons clubblad. Deze editie is tevens de laatste editie die door de huidige redactie is gemaakt.  
Aan alles komt een eind. Om de Vogelvlucht in de lucht te houden zouden wij dan ook een oproep willen doen  
aan alle leden om actief te worden en onze vogel in de lucht te houden. Zonder jullie bijdrage in de vorm van  
wedstrijd en evenement verslagen is er geen Vogelvlucht.  Nog belangrijker is echter dat het redactiewerk  
door nieuwe redactieleden gedaan moet gaan worden. Dit is tegelijkertijd een kans om het roer om te gooien en  
de Vogelvlucht aan te passen naar de vorm die jullie het beste lijkt. 
 
We hebben met veel plezier aan de vogelvlucht gewerkt, maar zien uit naar een andere rol in de ondersteuning  
van onze schitterende vereniging. 
 
Graag zouden we tenslotte alle leden willen bedanken die hebben bijgedragen aan de vogelvlucht.  
In het bijzonder Thijs voor het als eenmansredactie lanceren van de Vogelvlucht. 
 
Tot ziens bij een van de vele Aquila evenementen. 
 
Melika en Emile 
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Ingezonden stukken zijn altijd welkom.  
 
Redactie:  

vogelvlucht@gmail.com 
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NSK-Ekiden 13 maar t 2005 
 
In eerste instantie wilden we meedoen met 
het NSK Ekiden, maar door verschillende 
oorzaken kregen we geen studententeam 
meer voor elkaar. Daarom hebben we op 
het laatste moment maar een Phanos-team 
geformeerd en deden we met “de gewone 
Ekiden”  mee. Het team bestond uit 
Annelies Cornel, Jelle Kok, René van der 
Kruk, Emile Kuijvenhoven, Marcel 
Geurtsen en ondergetekende. Zoals jullie 
kunnen zien was het volledige bestuur 
vertegenwoordigd. We moesten allemaal 
hetzelfde rondje lopen, wat 7,03 km lang 
was. De gelopen tijden staan in de 
volgende tabel:  
 

 
Annelies opende de wedstrijd net 
terugkerend van een dubbele botbreuk liep 
ze de 7 km net binnen de 31 minuten. Jelle, 
die vlak voor de start zijn enkel nog even 
dubbel vouwde, ging als tweede van start. 
Met een verbeten gezicht liep hij toch nog 
netjes onder de 24 minuten. Daarna was 
het de beurt aan René. Hij voorspelde van 
te voren een tijd van net binnen de 25 
minuten en deed dat dus ook. Emile, die 
we op de laatste dag gevraagd hadden, 
omdat Kofi met griep en zwaar balend op 
bed lag, was onze 4de loper. Na iets minder 
dan 28 minuten gaf hij het hestje over aan 
Marcel. Na 28 minuten en 36 seconde gaf 
Marcel het hestje over aan mij. Mijn doel 
was beneden de 4 uur en 40 minuten te 
blijven, wat gelukkig lukte. Met een totaal 
tijd van 2.39.08 zijn we als 8e geëindigd 

van in het mannenklassement (Klasse 
Annelies!). 
 
Joost de Klerk 
 
 
 
Batavierenrace 23 apr il 2005 
 
Dit jaar organiseerde Aquila opnieuw twee 
teams voor de Batavierenrace: een 
UvA/HvA Runnersworld en een Aquila 
team. Wederom werd er goed gepresteerd. 
Het UvA team werd in het eindklassement 
10e van de 313 teams ( 5e universiteit) 
terwijl het Aquilateam als 26e eindigde 
eindigde. Het VU/FBW Universiteitsteam, 
georganiseerd door de Faculteit 

Bewegingswetenschappen waarin 
verscheidene Aquileten meeliepen 
werd 5e (2e universiteit)!  

In het Aquilateam waren de 
goede prestaties van teamcoördinator 
René van der Kruk van onschatbare 
waarde. Zonder zijn inbreng waren 
we misschien al in de nachtploeg 
gestrand en had het shirtje wellicht 
nooit de ochtendploeg bereikt. Zoals 
gepland kwam René voor het eerst in 
de derde etappe als loper in actie 

waar hij 8e werd met een gemiddelde 
snelheid van boven de 17 km per uur. In de 
zesde etappe was hij fietser en in de 
negende etappe kwam hij opnieuw als 
loper aan de start. Hoewel dit niet volgens 
de planning was (het busje met de 
geplande loper kon het wisselpunt niet 
tijdig bereiken), werd hij daar toch nog 
netjes negende. ´s Middags verscheen 
René  opnieuw aan de staart bij de 
twintigste etappe over 11,4 kilometer. Dat 
René́ s tempo toen inmiddels iets omlaag 
was gegaan, konden we hem vergeven. De 
prestaties van Jan Manschot, derde op de 
23e etappe en Jelle Kok, 18 kilometer per 
uur op de laatste etappe, mogen ook niet 
onvermeld blijven.  
 

naam onderdeel prestatie 
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In het UvA/HvA team was dubbellopen 
niet nodig en werd een serieuze gooi naar 
een podiumplaats gedaan die er dit jaar 
helaas niet inzat. Toch werd er goed 
gelopen. Met name de prestatie van Thijs 
Feuth die eerste op zijn 14e etappe over 7,9 
kilometer werd, viel op (18.88 km/h). In 
het Batavierenteam van de VU/FBW deed 
Joost de Klerk het erg goed met een eerste 
plaats in zijn etappe over 8 kilometer. 
Michiel Hulleman en Maarten van de 
Heuvel werden op hun etappes prachtig 
derde.  

Zo als elk jaar werden de lopers 
van de slotetappe door het UvA/HvA team 
en het Aquilateam aangemoedigd in de 
bocht van het stadion in Enschede. ’s 
Avonds werd er door de meeste 
deelnemers nog gezamenlijk gegeten 
alhoewel een paar lopers, niet geheel 
onverstandig, de voorkeur hadden gegeven 
aan een maaltijd in het bruisende stadshart 
van Enschede. In de grote eettent achter 
een ondefinieerbaar klompje vlees, waren 
de lopers een beetje stil (moe?) van de hele 
nacht en dag in touw te zijn geweest. Later 
bij het feest op de campus was daar echter 
minder van te merken. 

Tenslotte het ontbijt op 
zondagochtend: daar waren grote 
innovaties doorgevoerd in de organisatie 
waardoor er dit jaar geen eindeloze rijen 
stonden en we binnen de kortste keren met 
zakken vol broodjes onze magen konden 
vullen. Daarna brak iedereen op en ging in 
auto, busje of trein naar huis. 
Behalve….inderdaad, René die eerst nog 
Nijmegen aandeed om de huurfiets van de 

Aquilaploeg  terug naar het station te 
brengen. 
 
NSK-baan 17 mei 2005 
 
Tijdens het NSK-baan in Groningen 
sleepte Aquila 3 gouden, 2 zilveren en 3 
bronzen medailles in de wacht. Verder 
waren er natuurlijk vele individuele hoogte 
en diepte punten. Lennart Teunissen won 
twee keer: brons bij het verspringen (6.51 
meter) en goud op de hinkstap met een 
afstand van 14.32 meter. Op dit laatste 
onderdeel werd Maarten Bouwman 
tweede, hij sprong 13.98 meter. 
 

 
 
 
Rianna Galiart sprong met de polsstok over 
een hoogste van 3.61 meter naar het goud.  
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Monique Jansen won goud met een 
discusworp van 47.73 meter. Daphne 
Wezenberg won brons op de 400 meter 
(61.36) en Tamara van der Bij won brons 
door haar kogel 52.74 meter van zich af te 
stoten.  
 

 
 
 
Voor Vincent Groen was er een zilveren 
medaille op de 800 meter die hij in 1.58.40 
liep. Prachtige prestaties dus voor Aquila 
en deze Aquileten! 
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Komende evenementen  
     10 September
Wat: Veluweloop 
Waar : Wageningen 
Kosten: ongeveer  20 euro per  
persoon 
Aanmelden: via de website van Aquila 
Info: Jelle Kok jellekok@science.uva.nl  
 
De Veluweloop is een estafetteloop voor teams van 4 
vrouwen en 8 mannen. Dit jaar wordt de loop voor de 
25e keer gehouden. De route loopt door een prachtig 
gebied van Wageningen over de Posbank terug naar 
Wageningen. Op elke etappe wordt de loper door een 
fietser begeleid.  
Meestal doen er zo’n honderd teams mee aan deze 
estafette. Na afloop kan er samen worden gegeten en is 
er een feest.  
 
17 september  
Wat: NSK teams, studentencompetitie baanatletiek 
Waar : Nijmegen 
Kosten: Ongeveer 5-10 euro per  persoon 
Aanmelden: via de website van Aquila 
Info: Joost de K lerk joostdekler@zonnet.nl  
 
Het NSK teams is een competitie tussen de 
verschillende studentensteden. De teams 
komen op alle onderdelen tegen elkaar uit en 
bestaan uit HBO- of WO-studenten die in de 
betreffende stad studeren of er lid zijn bij de 
SAV. 
 

Iedere atleet mag 
op twee 
onderdelen 
uitkomen + op 
één estaffette. 
Per onderdeel 
mogen verder 
maximaal 3 
deelnemers 
worden ingezet, 
waarvan de beste 
prestatie dan 

meetelt voor het klassement. 
De onderdelen zijn dit jaar zijn voor de heren: hoog, 
speer, 4x100m, 800m, 100m,ver, kogel, 400mH, 
1500m, 200m, 3000m st, Zweedse estafette. Voor de 
dames staan op het programma: 4x100m, 800m, ver, 
kogel, 100m, 400mH, hoog, speer, 3000m, 200m, 
Zweedse estafette.  
 

Dus als je in Amsterdam studeert aan een HBO 
of universiteit of je bent lid van Aquila, meld je 
dan aan voor deze super leuke en gezellige 
afsluiting van het baanseizoen!!! De wedstrijd 
eindigt laat in de middag maar daarna is er 
voor de liefhebbers nog een diner en feest. 

 

24 september  
Wat: Har t van Brabantloop 
Waar: Tilburg 
Kosten: ongeveer  20-25 euro per  persoon 
Aanmelden: via de website van Aquila voor  
15 september ! 
Info: M ichiel Hulleman  
hullemanmh@hotmail.com 

 
Op 
zaterdag 24 

september 2005 wordt voor de 22e 
achtereenvolgende keer de Hart van 
Brabantloop georganiseerd. Deze 
unieke estafetteloop heeft een lengte 
van ongeveer 105 km en is opgedeeld 
in 15 etappes die in lengte en zwaarte 
variëren. De vrouwenetappes liggen 
tussen de 2.9 en 6.5 km en de 
herenetappes liggen tussen de 5.2 en 
12.1 kilometere in. De deelnemende 
teams zullen door elf Noord-Brabantse 
gemeenten en natuurgebieden lopen. 
Befaamd daarbij is de zware 11e 
etappe door het beschermde 
natuurgebied "de Kampina". Rond 
17.30 uur finishen de eerste mensen 
onder luid gejuich op het Heuvelplein 
in het centrum van Tilburg. 

 
Na de huldiging van de winnaars van 
de laatste etappe bestaat er de 
mogelijkheid om een goede warme 
maaltijd te nuttigen. ©s Avonds is er een 
grandioos slotfeest op het 
studentensportcentrum dat tot in de 
kleine uurtjes zal doorgaan. Om 
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middernacht is dan de prijsuitreiking 
waar ook de felbegeerde Hart van 
Brabantlooptrofee wordt uitgereikt. 
Maar er gaat niemand met lege handen 
naar huis, want zoals altijd is er een 
leuk aandenken voor iedere 
loper/loopster.  

 
Schrijf je snel in (voor 15 augustus): 
bij genoeg aanmeldingen proberen we 
ook een tweede team vol te krijgen. 

 
4 december 
Wat: NSK-weg 10 km 
Waar: Amsterdamse Bos 
Kosten: 4,50 euro per  persoon 
Aanmelden: via de website van website 
NSK-weg 2005  
Info: website NSK-weg 2005 

 
Op zondag 4 december 2005 
organiseert Aquila het NSK-weg. Dit is 
een hardloopwedstrijd over 10km. Alle 
informatie is te vinden op website 
NSK-weg 2005 
Aangezien Aquila dit evenement 
organiseert, mogen hier natuurlijk geen 
(middel)lange-afstand-rennende 
Aquileten ontbreken! 

 
 


