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Redactie

Het heeft even geduurd, maar hier is de nieuwe vogelvlucht. In deze vogelvliucht kunnen
jullie verslagen en aankondigingen lezen van evenementen waar een Aquila delegatie aan
heeft of zal deelnemen. Afgedoten wordt met de verjaardagskalender. De vogelvlucht
bestaat alleen door de bijdrage van jullie (de leden van Aquila). Voor de vogelviucht blijven
we dan ook opzoek naar mensen die incidenteel of permanent een bijdrage willen leveren.
Alsje het leuk vindt om een interview af te nemen, een verslag van een evenement of een
column te schrijven dan nodigen wij je hier graag voor uit. Je kunt ons hierover maar ook
over andere onderwerpen altijd mailen op vogelviucht@gmail.com .

Veel leesplezier en tot ziens op de borrel, de Batavierenrace of bij een ander evenement,
Emile, Melika & Karin

Een Dankwoordje

Hierbij wil ik Jelle bedanken voor zijn schenking aan Aquila. De wedstrijdcommissaris heeft
zZijn deel van de bestuursbeurs van het vorige bestuursjaar (E 107) aan Aquila geschonken.
Of hij daarmee de eerste donateur van Aquila is geworden is niet helemaal duidelijk.
Thomas Miedema vergoedde al eerder de notariskosten voor de oprichting uit de gelden die
resteerden na de organisatie van de deelname van het UvA-team aan de Batavierenrace
2003. Maar toen bestond Aquila feitelijk nog niet. Hoe dan ook, de schenking is natuurlijk
van harte welkom. Jelle bedankt. Ik zou bijna zeggen laat dit een voorbeeld zijn voor andere
leden. Maar gezien de kansen dat dit iets oplevert, doe ik dat niet. Met de tijd zal Aquila
vanzelf donateurs onder haar oud-leden krijgen. Toch? Ik r k n op jullie!

De Penningmeester



Haagje Cross Estafette

Op 27 november organiseerde Nijmeegse
studentenatletiekvereniging ‘'t Haasje (op
de dag van haar vijfentwintigste
verjaardag) de traditionele Haasje Cross
Estafette. Het is bij deze estafette de
bedoeling dat je met zijn vijven vijftien
rondjes van één kilometer loopt, waarvan
er minimaal vijf door vrouwelijke
deelnemers moeten worden gelopen.

Het lastige bij dit evenement is de
opbouw van de race: het zijn rondjes van
één kilometer met een heuvel erin, gevolgd
door een korte pauze. Als je een beetje
bent bijgekomen en je teamgenoten hebt
aangemoedigd, ben je a weer aan de beurt

om zelf
te lopen.
Dit
maakt
het

evenement zwaar maar ook leuk, omdat je
betrokken bent en bezig blijft.

Aquila nam dit jaar voor de tweede
keer deel aan de Haagje crossestafette. Met
een bijna geheel vernieuwd team ten
opzichte van 2003, reisden we af naar het
oosten. In de trein werden we vergezeld
door Dave, die als supporter (met
loopuitrusting) meereisde naar Nijmegen.
Ter plekke besloot onze supporter dat hij
bij het team van Die Mainzelmannchen
mee wilde lopen. Dit kwam goed uit: zo
kon ons team versterking krijgen van
Lorraine van Summeren uit hun ploeg, die
a s tweede dame de plaats van onze door
ziekte gevelde voorzitter Annelies innam.
Misschien is deze wisseltruc niet helemaal
te volgen, maar de ruilmogelijkheid geeft
een goed beeld van de sfeer die heerst
tussen de deel nemers aan het evenement.
We waren van plan lekker te lopen en te
genieten van de cross en we hadden dan
ook geen verwachtingen ten opzichte van
het klassement. Ondanks het natte weer - al
dan niet met stok aan je been en al dan niet

met een schoen -
hebben we allemaal
genoten.

Eerdergenoemde ruil bleek later
ook nog eens goed uit te pakken voor beide
teams: ondanks onze lage verwachtingen
verliep de race erg goed. Het team van
Vitalis uit Groningen - dat om Zac
Freudenburg heen was gebouwd — was
gedurende de gehele wedstrijd erg sterk
behaalde de overwinning. Ons team bracht
na een stuivertje wisselende race de wortel
(die fungeerde als estaf ettestokje) als
tweede over de meet, op de voet gevolgd
door Asterix uit Eindhoven. Het team met
Dave kreeg de lustrumprijs voor het
behalen van de vijfde stek.

Na afloop was er een feest ter gelegenheid
van het 25-jarig bestaan van ‘t Haasje.
Helaas heb ik daar geschitterd door
afwezigheid, volgend lustrum zal ik er zijn
(alsik dan niet afgestudeerd ben).

Emile



NK Studenten in MUnster

Op 22 januari rond half twaalf begon de
reis vanaf het Surinameplein, waar Wadse,
Arnold (beter bekend als Paulus) en
Maarten de reis naar Minster waagden.
Ongeveer tweeénhalf uur en vele
conversaties en CD’s later kwamen we bij
de hal aan. Op dat moment waren Jouri,
Ruud en Iwan aan het verspringen in de
eerste groep. Mike, Jouri en Ruud hadden
toen al de 60m horden gelopen en Mike
was doorgedrongen tot de halve finale. Die
halve finale duurde tot de eerste horde,
waarna er op een tsunamie-achtige wijze
meer hordes zouden omgaan.

Dat was voor Wadse en Maarten het teken
om maar even te gaan los lopen. Paulus
was op dat moment erg verheugd dat Grols
de hoofdsponsor van het toernooi bleek te
zZijn. Wadse ging toen de 800m lopen
waarvan de eerste 600m erg gemakkelijk
gingen, maar toen kwamen de o zo
moeilijke laatste 200m en kwam hij tot een
eind tijd van 2.11.53 min. Op dat moment
ging Maarten verspringen, die eigenlijk
dacht gemakkelijk de finale te halen, maar
dan moet je wel geldig springen. Dat deed
hij dan ook één keer, maar dan moet je ook
wel uit komen. Dat deed hij dan weer geen
een keer en hij werd twaalfde met een
teleurstellende afstand van 6.15m.
Ondertussen was Remy ook aangekomen
en hij was zich samen met Paulus aan het
voorbereiden op de 200m. Remy leek wel
alleen op de wereld toen hij de 200min
22.73 aflegde en de concurrentie ver achter
zich liet. In de serie erna zat Paulus en hij
kwam na een avond flink stappen toch nog
tot een mooie tijd van 23.48 sec. Martijn,
die bijna een estafette in zijn eentje
aflegde, begon aan zijn eerste van 3, 400
meters. Zijn eerste was in 50.23.
Ondertussen gingen Y ouri en Ruud
Hoogspringen. En Ruud werd daarmee
netjes derde met 1.93m.

Maarten ging toen zijn reeks ongeldige
pogingen uitbreiden maar sprong een keer

geldig en werd daarmee kampioen in een
afstand van 14.25 meter dat een nieuw
Studenten Record betekende.

Ondertussen werden de finales 200 en 400
meter gelopen. Remy kwam weer met
beide benen terug op aarde toen hij op 0.01
sec de derde plaats verloor. Martijn liet
zien hoe je een bronzen plak pakt (zeg dat
maar eens tien keer snel achter elkaar) en
kwam nu tot 50.37 sec. Paulus mocht door
een afmelding de B finale lopen op de 200
meter, maar kwam daar zelf achter op het
moment van het startschot. Zijn nuchtere
reactie was. ‘best goed he eigenlijk asje
twee keer mag lopen.’ Tot slot nog de vier
maal 400 meter estafette.

Peter Wolters nam plaats in het team van
Nederland dat tot een nieuw Nederlands
Record kwam 3.14.99 min. En wij (Paulus,
Martijn, Remy en Maarten) hadden de
ondankbare taak achter ze aan te lopen.
Maar toch kwamen we tot een mooi
indoorclubrecord van 3.31.21min. en een
bronzen plak gepakt.

Omdat het a laat was bleven Wadse,
Paulus en Maarten slapen. Er werd ook
nog een gigantisch feest georganiseerd,
maar in Munster zelf was het eigenlijk nog
veel leuker.

Om vier uur in bed en om kwart over acht
werden we weer de slaapzaal uitgejaagd
omdat die weer gebruikt moest worden.
Dus toen begon de terugreis. En een paar
uur later waren we alen weer veilig thuis.



Een wonderkind of een total |6ss

Voor een verfrissend modderbad hoef jein
Limburg niet af te reizen naar het luxe
Thermae 2000 complex. De omgeving van
de Observant
voldoet immers
ook prima. Dit
geschenk van
de ENCl is
bovendien het
hele jaar open
voor
enthousiaste
baggerlopers en
dito
ramptoeristen
met een duidelijke voorkeur voor het
aanschouwen van atletische
zelfdestructievelingen welke zichzelf in
hun vrije tijd vrijwillig en uit eigen
beweging volkomen ongegeneerd uit
wensen te leven op de flanken van de berg
van de heilige Sint Pieter. Tijdens het
Aquilatrainingsweekend in het voorjaar
van 2004 hadden enkele leden onder ons a
kennis mogen maken met het prachtig
glooiende Limburgse heuvellandschap.
De organisatie van het NSK cross 2005,
met de zeer toepasselijke zinspreuk “cross
er op 16ss’, was in handen van de
Maastrichtse SAV Uros. De eer van Aquila
werd deze editie verdedigd door een viertal
atleten (Nina, Kofi-Kwateng, Jelle en
ondergetekende) aangevuld met een toch
wel buitengewoon indrukwekkende en
luidruchtige schare enthousi aste,
meegerei sde aanhangers (en moet hierbij
volledigheidshalve toegevoegd worden dat
het onderscheid niet altijd even duidelijk te
maken was). De verwachtingen met het
00g op eremetaal van Nina, wier talenten
zich de laatste maanden (opnieuw) met
gezwinde spoed openbaarden, waren bij
voorbaat hoog gespannen. Het wonderkind
bezweek niet onder de druk, maar slaagde
er wonderwel in om dicht in het spoor van
de twee uitgesproken favorieten voor het
Nederlands studenten kampioenschap
dames korte cross te blijven. Dit

resulteerde in een zeer verdienstelijke
bronzen medaille! Bij de heren korte cross
kwamen Jelle en Kofi-Kwateng in actie.
Aangezien Kofi geen spikes droeg was het
apriori een beetje koffiedik kijken (red., ze
kunnen het niet laten) wat zijn
mogelijkheden waren op het loodzware
parkoers, maar kan ex post worden
vastgesteld dat hij zich primavan zijn
NSK-opgave heeft gekweten. Jelle kon
helaas niet zo goed in zijn ritme komen en
moest jammerlijk genoegen nemen met de
|aatste plaats (tevens eerste plaats) bij de
ex-studenten. Ondergetekende mocht in de
grande finale van het NSK bij de heren
lange cross zijn kunstjes vertonen in het
circus maximus van Uros. Het circus leek
uiteindelijk echter meer op een Romeins
amphitheater gemeten aan de grote
opkomst van mede-ongefortuneerde atleten
(die zichzelf net alsik, zoals het een ware
student betaamd, hadden toegelegd op een
gedegen analyse van de bodemstructuur
van het parkoers) in de EHBO-bus na de
finish. Naeen

verwikkende

koude douche

en een voor

NSK-begrippen

ongekend

smakelijke

maaltijd werd

delont in het

Kruidhuis op de

campus

enthousi ast

door Aquila

aangestoken en

brandde de toorts met het warme vuur
langdurig in de zoete avond en de zwarte
nacht.

René van der Kruk.

" vrij naar de titel van een boek van W.F.
HermansID



Naam: Georgine Vis
Studie: Spaans
UVA

Onderdesel: 400 en
800 meter
Beoefenaar sinds:
augustus 2002
Traint bij: AAC
PR: 400 meter:
60,4; 800 meter:
2.21

Lid van Aquila
sinds: de
oprichting

Georgine was er a bij toen de naam Aquila
er nog niet was (tijdens de Batavierenrace
van 2003). Inmiddels heeft ze aan een
groot aantal evenementen deel genomen.

Atletiek

Georginetraint zo'n 4 a5 keer per week.
Een gemiddelde trainingsweek bestaat uit
twee baan, een duin en een
duurlooptraining. De trainingen gaan
volgens ‘ de schema s van Bram’. Bram is
haar trainer die elke maand diverse
schema’ s maakt voor zijn atleten.

Aquila

Zoals a eerder genoemd, heeft Georgine
aan veel Aquila-evenementen
deelgenomen. Hier een overzicht: de
Batavierenrace, NSK-teams, NSK-cross,
NSK-individueel, en de Haasje Cross
Estefette. Als favoriete evenement noemt
ze het NSK-teams, vanwege het feit dat je
elkaar veel ziet. Verder spreken
trainingskampen haar aan vanwege het feit
dat jekunt trainen zonder andere
verplichtingen en vanwege het sociale
gebeuren dat erbij hoort.

Het meest tevreden is Georgine met haar
prestaties op de 400 en de 800. ‘ Ze zeggen
dat ik mooi constant loop op deze
afstanden’. Op de 800 staat er een tijd van
2.21 en op de 400 een tijd van 60,4. Als
doelstelling op het gebied van atletiek
heeft ze het lopen onder de 2.20 op de 800

en verdere verbeteringen zijn altijd
meegenomen.

Op de onvermijdelijke vraag over de
blessures antwoordde ze dat deze over
lijken (hopelijk is en blijft dit zo). Ze heeft
last gehad van schenen en kuiten. Alstip
gaf ze aan om op tijd actie te ondernemen
en niet met blessures door te lopen.

Studies

In 2002 heeft Georgine haar studie
Tandheelkunde afgerond en momenteel
studeert ze Spaans aan de UVA. De studie
Spaans bestaat uit veel taalverwerving, taal
in het algemeen en cultuur. Momentee! is
ze bezig met een toneelstuk dat in Spanje
zal worden opgevoerd. Ze is zeer tevreden
met de keuze van beide studies, omdat ze
nu deeltijd kan werken en daarmee haar
eigen sponsor vormt voor haar studie
Spaans.

Werk, studie en atletiek zijn de onderdelen
die veel tijd in beslag nemen. Detijd die
over is besteed ze aan het onderhouden van
sociale contacten en aan het lezen van
boeken (momenteel Spaanstalig).

Toekomst

‘Ik wil graag op de baan lopen zolang ik
progressie boek en me daarna op de 10 km.
gaan richten.” Daarnaast zou ze graag haar
studie Spaans willen afmaken en op korte
termijn een halve dag meer willen werken.



Batavier enracetrainingen in het
Vondelpark

In de maanden maart en april worden er in
het Vondelpark trainingen voor de
Batavierenrace gegeven door Aquilain
samenwerking met de Sportraad/USC. De
trainingen zijn voor alle Amsterdamse
deelnemers aan de Batavierenrace van
ieder niveau. Door mee te doen, kom je
niet alleen in topvorm voor de
Batavierenrace maar leer je ook andere
deelnemers en Aquileten kennen. We
verzamelen elke zaterdag om 11.00 uur
voor de ingang van het filmmuseum in het
Vondelpark.

Kosten: Geen!
Info: Bata-sectie op www.asavaguila.nl

K omende evenementen

Voor ale evenementen geldt dat je je via
de website (www.asavaquila.nl) kunt
aanmelden, tenzij anders vermeld.

4-6 maart

Wat: Trainingsweekeind Aquila
Waar: Gemert

Kosten: ongeveer 40,=p.p.

Info: op de website en bij Rinske
Nijland (rinnijland@hotmail.com)

Het voorjaar komt er weer aan, er moet dus
weer lekker getraind worden! Dusis het
weer hoog tijd voor een trainingsweekend.
Dit keer zal het nu al legendarische
weekend plaatsvinden op 4, 5 en 6 maart in
het bruisende Gemert in Brabant. Er kan
worden getraind in een prachtig bos naast
de accommodatie, daarnaast kun je elke
dag enkele uren op een atletiekbaan
trainen. Ook voor technische atleten is er
dus mogelijkheid om te trainen. De kosten
zullen ongeveer veertig euro voor het hele
weekend zijn (dit isinclusief huur van de
baan en het eten). Meer informatie over het
weekend en de definitieve kosten volgt
later. Geef je dus nu op want er kunnen
maximaal 20 personen mee!

13 maart

Wat: NSK-Ekiden

Wat: Het lopen van een marathon met
Z'n zessen

Waar: Vught

Kosten: 6 a7 euro p.p. exclusief dereis
Info: op de website en bij Jelle Kok
(jellekok @science.uva.nl)

De marathon isin Griekenland ontstaan,
maar de Ekiden in Japan. ‘Ekiden’ is een
samenvoeging van de Japanse woorden
‘plaats’ en ‘bezorgen’. Vroeger werd de
Ekiden in Japan gebruikt om een
boodschap over te brengen; dit werd
gedaan door een team. Door een aantal
personen na elkaar - in estafettevorm - te
laten lopen, kon de boodschap sneller
worden overgebracht. De Ekiden isdusin
feite een marathon, maar wel een marathon
dieje met zijn zessen loopt. De 42.195
meter van de marathon is verdeeld in 6
ongelijke delen: achtereenvolgens wordt er
5,10, 5, 10, 5 en 7,195 km gelopen.



23 april

Wat: Batavierenrace

Waar: van Nijmegen naar Enschede
Kosten: 20 a 25 euro p.p.

Info: Bata-sectie op de website van
Aquila en bij Jelle Kok

(jellekok @science.uva.nl). Ook op
http://www.batavier enrace.nl

Op 23 april 2005 klinkt het startschot voor
de grootste studentenestaf ettel oop van de
wereld: de Batavierenrace. Dit is een
estafette van Nijmegen naar Enschede. De
totale loopaf stand bedraagt ruim 175
kilometer en is onderverdeeld in 25
etappes (achttien heren- en zeven
damesetappes). Elk jaar nemen ruim 7000
atleten deel en naafloop is er een feest met
meer dan 10.000 mensen op de campus
van de Universiteit Twente. Aangezien de
Batavierenrace het grootste

studentenat| etiekevenement in Nederlands
is, zullen we hier veel aandacht aan
schenken. We proberen met meerdere
teams deel te nemen.

We vertrekken vrijdagavond 23 april naar
Nijmegen / Enschede, de start is om 0:01
uur, de finish rond 18:00 uur (zaterdag).
We dapen zowel vrijdag- als
zaterdagnacht op de Campus van de
Universiteit Twente en vertrekken
zondagochtend terug richting Amsterdam.

15-16 meli

Wat: Nederlands Studenten
Kampioenschap Baan

Waar: Groningen

Kosten: inschrijfkosten NSK-baan en
reiskosten

Inschrijven: website van NSK -baan. Om
samen tereizen via website Aquila.

Info: Jelle Kok

(jellekok @science.uva.nl)

De Groningse studentenatletiekvereniging
Vitalis organiseert dit evenement namens
de studentenstad Groningen. ledereen die
mee wil doen, dient zich persoonlijk via de
NSK-baan website aan te melden. Alsje
samen wilt reizen met andere Aquilaleden,

meld je dan daarnaast ook aan via de
website van Aquila. Heb je een auto en
kun je meer mensen meenemen, geef dat
dan even aan via het aanmeldformulier.
We zullen zondagochtend 15 mei
(hemelvaart) vertrekken en op maandag
overnachten in Groningen. Maandag aan
het einde van de middag vertrekken we
weer naar Amsterdam.



Verjaardagen

Februari
20 Gerdien Kramer
24 Christiaan van Os

Maart

18 Daniel van Leeuwen
20 Martijn Fonville

23 Ilona Venderbos

26 Ruud Stam

26 Gerben Schoonevel dt
29 Annelies Cornél

30 Patrick de Zeeuw

April

7 Peter Wolters

9 Kim Bakker

10 Thomas Miedema
11 Annegien Doorn
12 Robert Ton

15
25
25
27

Maarten van den Heuvel
Carmen Kroon

Mark de Rijk

Roland Stuijts

10



