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Redactioneel 
 
Beste Aquilezen 
 
Eindelijk is hier dan het zomernummer van de Vogelvlucht. In dit nummer aandacht voor 
de Batavierenrace en het NSK-individueel. Twee evenementen waar Aquila goed 
vertegenwoordigd was. In het ledeninterview komt deze keer Lennart Teunissen, de 
winnaar van het NSK-i hink-stapspringen. Voor de sterrenwichelaars onder ons een 
interessant stukje van Thijs.  
Voor het volgende nummer dat in september zal verschijnen zijn jullie verslagen van 
vakantietrainingen van harte welkom. Misschien train je deze zomer in de bergen of op 
het strand. Of je nu gaat kogelstoten in Tsjetsjenië, hoogspringen in Parijs of een 
duurloopje over de Chinese Muur hebt gedaan: wij lezen graag over je belevenissen en 
het afzien. 
 
De deadline voor het volgende nummer is vrijdag 27 augustus.  
 
Voor nu: mooie zomer en veel plezier met de Olympische Spelen. 
 
Emile en Melika 
 

 
Thijs Feuth (Voorzitter): 
voorzitter_aquila@hotmail.com 
06-16076509 
 

Annika Huys (Secretaris):
  
secretaris_aquila@hotmail.com 
06-23868815 

Marcel Geurtsen (Penningmeester): 
penningmeester_aquila@hotmail.com 
06-24407857 

Jelle Kok (Wedstrijdcommissaris/ Webmaster):
  
wedstrijdcommissaris_aquila@hotmail.com 
06-28513339 / 020-6707428 
 

Bob Winter (Promotie): 
prfunctionaris_aquila@hotmail.com 
06-53594266 
 

Simon Beemsterboer (Sponsoring): 
sponsorcommissaris_aquila@hotmail.com 
06-14371009 
 

Emile Kuijvenhoven (Redactie) 
digitalepost@email.com 
06-27566911 

Melika Levelt (Redactie) 
melikalevelt@hetnet.nl 
020-7730452 
 

Gironummer/adres 
Rekeningnummer: 4428039 
A.S.A.V Aquila 
Prinses Beatrixlaan 16 
1111 GD Diemen: 
 

Postadres: 
A.S.A.V. Aquila 
De Boelelaan 46 
1082 LR Amsterdam  
 

Algemene informatie          www.asavaquila.nl          info@asavaquila.nl 
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Woordje van de voorzitter  
 
De Bata zit er weer op, net zoals het 
NSK-i. Daar zal ik niet te veel over 
uitweiden want er zullen vast verslagen 
van die evenementen te vinden zijn in 
deze 'Vogelvlucht'. Toch wil ik nog wel 
even kwijt dat ik het echt 
FANTASTISCH vond dat Aquila twee 
teams aan de wedstrijd heeft kunnen 
laten deelnemen: het UvA/HvA-
runnersworld team en het Runnersworld-
Aquila team. Met de medewerking van 
Runnersworldwinkel op de Vijzelstraat 
in Amsterdam hebben we supermooie T-
shirts kunnen laten maken voor Aquila. 
We hebben er een heel aantal gratis 
gekregen om uit te kunnen delen aan de 
deelnemers van beide teams. Gaaf, die 
opvallende rode T-shirts, waardoor 
Aquila zeer duidelijk aanwezig was op 
het evenement. En dan die derde plek!!! 
Met name Jelle heeft heel veel tijd 
gestoken in de Bata, met als gevolg een 
derde plek voor het UvA/HvA-
runnersworld team. Top! 
 
Ook het NSK-i zit er dus ook weer op. 
Dat was ook weer hartstikke gaaf daar in 
Eindhoven. Blijft mooi om alle student-
atleten samen te zien op verschillende 
onderdelen. De onderlinge banden zijn 
ook weer aangehaald op een prachtig 
feest (was ik zelf niet bij; ik ben niet zo'n 
feestbeest). 
 
De komende tijd gaan we ons weer 
richten op de Moerdijkse 
ploegenmeerkamp (waar we voor het 
eerst bij aanwezig zullen zijn) en ook 
weer de Hart van Brabantloop en het 
NSK-teams. 
 
Ondertussen zijn we met het bestuur ook 
steeds bezig om Aquila verder te 
professionaliseren en de uitstraling te 
verbeteren. We zijn druk bezig om te 
zorgen dat het leden aantal stijgt en we 
proberen leden meer te betrekken bij de 
evenementen waarbij Aquila aanwezig 
is, wat trouwens allemaal niet vanzelf 

gaat. We proberen als vereniging te 
voldoen aan de verwachtingen van de 
leden dus we kunnen altijd tips en 
feedback gebruiken. 
 
Overigens zit in september het 
bestuursjaar erop. Op 1 oktober zal de 
Algemene Leden Vergadering worden 
gehouden, waarbij alle leden van harte 
welkom zijn. Op die vergadering zullen 
een aantal nieuwe bestuursleden worden 
verkozen en zal dit nieuwe bestuur haar 
beleidsplan presenteren. Een aantal 
bestuursleden zal haar functie 
neerleggen en daar moeten dus nog 
opvolgers voor worden gevonden. Zie 
daarvoor verderop in dit clubblad. 
 
Om even terug te komen op de tips en 
feedback die we altijd zeer op prijs 
stellen: schroom niet en uit je ideeën: je 
kunt de bestuursleden altijd bellen of 
mailen (zie voor adressen op de 
website). 
 
Nu is dit stukje weer een stuk geworden. 
Ik zal er dus maar een eind aan breien. 
Hopelijk tot ziens op één van de 
komende evenementen! 
Thijs. 
 

 



 
4 

Ledeninterview 
 
ID  
·  Naam:Lennart Teunissen 
·  Studie: bewegings-

wetenschappen (VU) 
·  Onderdelen:  

hink-stapspringen, ver 
en sprint.  

·  Beoefenaar sinds: 1990 
·  Traint bij: av Altis 

(Amersfoort) 
·  PR/prestatie hink_stap 

14,32 (NK vorigjaar), 
 ver 6,78   

·  Lid van Aquila sinds:  
vrijwel het begin 

 
 
Lennart zat in de eerste afvaardiging van 
Aquila. Dit was uiteraard het NSK-teams. 
Door een andere atleet werd hij benaderd 
om hieraan deel te nemen. ’Het was 
misschien wel het leukste studenten 
evenement voor technische atleten.’  Het 
afgelopen NSK-individueel was hij 
winnaar bij het hink-stapspringen. Lennart 
heeft meegedaan aan het NSK-teams, 
NSK-indoor en het NSK-individueel. 
Atletiek is zijn grote hobby. Naast zijn 
eigen trainingen geeft hij trainingen aan 
pupillen en helpt hij de club op andere 
manieren. Verdere hobby’s zijn uitgaan en 
tv-kijken.      
 
Studie 
‘Momenteel zit ik in het derde jaar van 
bewegingswetenschappen aan de VU. 
Het bevalt mij goed en daardoor zijn 
mijn resultaten ook prima. Sport is mijn 
grote hobby dat vind ik ook het leuke 
aan deze studie, waar je je extra kan 
verdiepen in bepaalde aspecten van de 
sport. Als je verder komt in je studie 
wordt het alleen maar leuker. Mijn 
studie was ook de hoofdreden om in 
Amsterdam te studeren.’  
 
Trainen 
Al vanaf dat ik met atletiek bezig ben train 
ik bij av Altis. Via een vriendje van school 
ben ik in de atletiek gerold en hierbij 
gebleven. Mijn trainingsweek bestaat 
meestal uit drie tot vier trainingen. 
Waarvan een spring, een sprint en een 
gecombineerde kracht/ sprinttraining, ‘s 

winters  aangevuld door een bostraining. 
De reguliere trainingen vinden allemaal 
plaats op en rond de baan van Altis. Ik heb 
twee trainers een voor het springen en de 
krachttraining en een voor de sprint. 
Hierdoor train ik ook in twee groepen 
welke elkaar soms wel overlappen.   
 
Blessures 
Het woord blessure toverde een glimlach 
van herkenning op het gezicht van 
Lennart. Hoewel het relatief mee viel. 
‘ Ik heb geen kneuzingen en breuken 
gehad. Wel overbelastingsklachten, hierbij 
kun je denken aan knie- en 
achillespeesklachten. De vermoedelijke 
oorzaak lag aan het te lang doorgaan en de 
klappen van het springen. Het aanpassen 
van mijn trainingsschema en de ervaring 
met blessures zijn de vermoedelijke 
oorzaken van mijn blessurevrije laatste 
jaar. Rust is zoals algemeen bekend 
natuurlijk de beste training.’      
 
Evenementen en wedstr ijden 
‘Mijn favoriete evenementen zijn: de 
wedstrijden van het nationaal baancircuit, 
de competitie en het NK. Het leukste 
“Aquila evenement”  vind ik het NSK-
teams, door het collectief. De andere 
NSK’s waren ook leuk, vooral indoor.  
Het is leuk om ook eens onderdeel van een 
team uit te maken. Het NK is vooral leuk 
door de spanning en prestaties.’   
  
Toekomst 
‘ In de toekomst hoop ik bij het 
verspringen over de zeven meter te 
springen en misschien een keer een 
(hinkstap) medaille bij een grote wedstrijd 
te behalen.’   
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Geweest: 

Batavierenrace groot 
succes 

Aquila verzorgde dit jaar twee (of 
eigenlijk anderhalf) teams voor de 32e 
Batavierenrace. Een daarvan was het 
UvA/HvA Runnersworld team dat dit jaar 
de UvA in de universiteitscompetitie 
vertegenwoordigde. In deze competitie 
streden 12 van de 13 Nederlandse 
universiteiten om de eer van snelste 
universiteit van Nederland. Dit team 
bestond geheel uit UvA en HvA studenten 
en werd georganiseerd in samenwerking 
met de Sportraad. De totale afstand van 
179 km werd in 11:19:19 afgelegd. 
Hiermee werd in het totaalklassement de 
zesde plaats bereikt, maar belangrijker: in 
de universiteitscompetitie werd met een 
derde plaats het podium behaald! Alleen 
de universiteiten van Groningen (1e in 
10:35:07) en Twente (5e in 11:14:04) 
gingen het team uit Amsterdam voor. 
Vorig jaar werd het UvA team 10e totaal 
en zesde universiteit. De stijgende lijn zit 
er dus duidelijk in en hopelijk kunnen we 
dat volgend jaar weer doorzetten!!!  

Aquila droeg ook zorg voor het 
Runnersworld Aquila team. Vanwege een 
tekort aan deelnemers voor dit tweede 
team is op het laatste moment besloten dit 
team te fuseren met het NSA 
(Natuurkunde) team. Dit team is 
uiteindelijk (ondanks veel tijdverlies in de 
middag door het verkeerd rijden)  
 
 
 
 

 
 

119e geworden in het klassement van 295 
teams.  
 Verder deden er ook 
verscheidene Aquila atleten mee in andere 
teams. Zo liepen er Aquila leden mee in 
het VU/FBW team dat een mooie 10e plek 
in het overall klassement behaalde.  
 
 
 
 
Opmerkelij ke prestaties: 
 
Etappe 6:  Jelle Kok  
6.4 km in 20:53 (18,39 km/u etappe winnaar, 
evenaring parcoursrecord) 
Etappe 7:  Thijs Feuth 
12.3 km in 40:23 (18,27 km/u voorzitter 
Aquila, 4e op langste etappe) 
Eetappe 8:  Georgine Vis 
4.1 km in 16:30 (14.91 km/u 2e positie 
etappe) 
Etappe 25: Joost de Klerk 
8.2 km in 25:51 (19.03 km/u 8e positie 
slotetappe) 
 
Totaaluitslag top tien (*=universiteitsteam) 
 
1. RUG/Hanze-Vitalis 1 10:50:06 * 
2. Lustrumteam Tartlétos 10:51:52 
3. De vliegende zwitsers 10:57:48 
4. Appeltaart   11:07:57 
5. UT-team  11:14:03 * 
6. UvA/HvA Runnersworld 11:19:49 * 
7. TU/e-team         11:33:16 * 
8. TUDelft Universiteitsteam 11:39:21 * 
9. Wageningen Universiteit 11:39:45 * 
10.VU/FBW                              12:01:45 * 
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Verslag NSK-individueel 
2004 

Een individuele sport betekent ook een 
Nederlands studentenkampioenschap voor 
individuen. Als groep, ja dat dan weer wel, 
werd Eindhoven aangedaan om daar te 
presteren. De ochtend van Hemelvaartsdag 
waren in alle vroegte Amsterdammers te 
bekennen op de mooie baan van PSV. Dit 
was omdat Sander zonodig wilde 
kogelslingeren. Hij slingerde het projectiel 
een ruime dertig meter ver en behaalde 
daarmee ene finaleplaats.  

Na de altijd spectaculaire opening 
werd er dan eindelijk gelopen. Jennefer, 
Ruud en Georgine hielden het bij één 
rondje en Georgine had nog niet genoeg 
verzuring in de benen na haar persoonlijk 
record. Later in de middag liep ze ook de 
finale alleen die ging minder gemakkelijk.  

Het kortste werk, de 100 meter, 
werd gedaan door Lennart en Jennefer die 
in de series bleven hangen. Intussen had 
Sander bij het speerwerpen de speer 
voorbij de veertig meter gekregen. In het 
lekkere zonnetje miste Margret net het 
podium. Haar bovenbenen waren nog niet 
gewend aan het roeigeweld van de 
introductieperiode bij Skøll en na een iets 
te snelle start ging halverwege het kaarsje 
uit.  
 

 
 
Intussen was Lennart bezig om de enige, 
maar wel een gouden, medaille binnen te 
slepen. Bij het hink-stapspringen was hij 
met de een ruime veertien meter 
simpelweg beter dan de concurrentie. 
Inmiddels was het al het eind van de 
middag en Rinske en Annelies startten op 

de vijf kilometer. Annelies zou Rinske de 
eerste drie kilometer gaan hazen, maar na 
tweehonderd meter was al duidelijk dat 
'haas' Annelies een mooi gat van twintig 
meter had geslagen op Rinske. Rinske had 
dan geen profijt van dit 'uit de wind lopen', 
maar snelde toch naar een dik PR. 
Alhoewel haar achteraf door anderen is 
duidelijk gemaakt dat je daar best blij mee 
mag zijn. Annelies vond het na drie 
kilometer nog niet genoeg geweest en liep 
de wedstrijd toch maar uit en eindigde als 
vierde. Als laatste die dag kwam Johan 
nog in actie op de 1500 meter die hij 
afraffelde in een persoonlijk record.  
 

 
Een NSK kan geen NSK zijn als er niet 
fatsoenlijk gefeest zal worden. Bij dit 
tweedaags evenement is het handig dat dit 
feestje dan ook precies tussen de 
wedstrijddagen in valt. Voordat het zover 
was moest er eerst nog gegeten worden. 
De organisatie had een 'Hollandse pot' 
besteld. Het was dan wel een Hollandse 
maaltijd, maar hij was wel onhollands 
bereid. Eerst werden de tentjes nog 
opgezet en daarna kon er gefeest worden. 
De kantine van de tennisclub was ervoor 
gereserveerd en afhankelijk van de 
geplande activiteit de volgende dag, werd 
er doorgefeest. Kortom, weer ouderwets 
gezellig. Slapen in een tentje was dit keer 
minder koud dan bij de Batavierenrace, 
maar blijkbaar reden genoeg om toch bij 
een ander in de tent te kruipen.  

De tweede dag dan maar. De 
groep werd nog uitgebreid met mensen die 
niet in een tentje hadden geslapen en zelfs 
een schare toeschouwers. Jennefer liep een 
400 met hekken en Sander was met de 
kogel aan het spelen. Hij stootte een nette 
11 meter, maar een ongeldige worp kwam 
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dik boven de twaalf. Of we hem moeten 
geloven?  

Dan maar weer gewoon sprinten. 
Nina meldde zich af voor de 200 meter, 
maar Jennefer, Loes en Lennart liepen wel 
dit halve baantje en bleven in de series 
steken. Sander had discuswerpen als 
vierde onderdeel gepland. Na een pr van 
39 meter vond een jurylid dat het niet 
meer hoefde te zijn dan 31 meter, zodat hij 
niet mee kon doen aan de finale. In 
opperste staat van frustratie mocht hij nog 
één keer overgooien, waarmee hij de 
psychologische veertig meter grens 
doorbrak.  

Toen was het tijd voor de mannen 
van de vijf kilometer. In de eerste serie 
liepen Hans en Emile naar mooie 
prestaties. In de tweede serie ging Dave 
als bezetene van start, wat bij deze afstand 
je behoorlijk zuur komt te staan. Thijs 
ging vrijwel vlak naar een 5de plaats en 
Thomas kwam er achter dat een 5 
kilometer een stuk prettiger is als je na de 
helft je rondetijden niet meer laat 
doorgeven.  
 
Als laatste was nog een Zweedse estafette 
gepland. Bij zowel de dames als de heren 
was er een Aquila-team. Het damesteam 
had Rinske als starter verkozen. Ze kwam 
uit het startblok alsof het een 10 kilometer 
wegwedstrijd was. Na haar volle ronde gaf 
ze het stokje aan Annelies die de 
incourante 300 liep. Nina was wel fit 
genoeg om deze 200 meter te lopen en 
Loes liet als slotloopster zien dat 100 

meter lang genoeg is voor haar. Bij de 
heren liep Michiel de 400 meter. Vanwege 
zijn hooikoorts/verkoudheid liet hij de vijf 
kilometer schieten, maar op de hele ronde 
zette hij toch een goede 54 seconden neer. 
Johan liep de 300 en Hans mocht na zijn 
vijf kilometer nog even het halve rondje 
doen, waarna Sander het laatste rechte stuk 
voor zijn rekening nam.  

Hiermee was er een einde 
gekomen aan dit NSK. Met tien heren en 
zeven dames was de medailleopbrengst 
niet erg groot, maar het was wel weer een 
geslaagd evenement. Op naar de volgende 
wedstrijden, dat het een mooie zomer mag 
worden.  
 
Johan Cederhout  
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Komend: 
 
3 en 4 juli: Moerdijkse 
ploegenmeerkamp 
 
Wat? meerkamp met 4 tot 6 personen  
Waar ? Zevenbergen  
Kosten ? 

�������

- (voor wedstrijd, 
aandenken, lunchpakket op zaterdag, bbq, 
ontbijt op zondag, enzovoort, enzovoort) + 
reiskosten 
Deze wedstrijd wordt komende week 
gehouden. Er is nog slechts 1 plek 
beschikbaar. Voor informatie hierover kun 
je mailen naar Hans de Mik: 
hans.demik@student.uva.nl 
 
 

11 september  NSK Teams 
 
Wat? studentencompetitie baanatletiek  
Waar? Gronginen  
Kosten? ongeveer. 5-10 euro's p.p  
Aanmelden? via het aanmeldingsformulier 
op de website.  
 
Het NSK teams is een competitie tussen 
de verschillende studentenverenigingen. 
Een team bestaat uit meerdere aleten, die 
ieder voor maximaal 3 onderdelen 
uitkomen (waarvan ten hoogste twee 
individuele onderdelen). Per onderdeel 
mogen verder maximaal 3 deelnemers 
ingezet worden, waarvan de beste prestatie 
dan meetelt voor het klassement. 

Bij vragen kun je mailen naar Thijs Feuth: 
voorzitter_aquila@hotmail.com� 
 

 

 
25 september Har t van 
Brabantloop 
 
Wat? studentenestafette van 104.8 km in 
15 etappes  
Waar ? van Tilburg naar Tilburg  
Kosten ? ongeveer 20-25 euro's p.p.  
Aanmelden ? via het aanmeldformulier  
 
 
 
 

Op zaterdag 25 september 2003 wordt 
voor de 21e achtereenvolgende keer de 
Copy & Co Hart van Brabantloop 
georganiseerd. Deze unieke estafetteloop 
heeft een lengte van ongeveer 105 km en 
is opgedeeld in 15 etappes die in lengte en 
zwaarte variëren. De vrouwenetappes 
liggen tussen de 2.9 en 6.5 km en de 
herenetappes liggen tussen de 5.2 en 12.1 
kilometere in. De deelnemende teams 
zullen door elf Noord-Brabantse 
gemeenten en natuurgebieden lopen. 
Befaamd daarbij is de zware 11e etappe 
door het beschermde natuurgebied "de 
Kampina". Rond 17.30 uur finishen de 
eerste mensen onder luid gejuich op het 
Heuvelplein in het centrum van Tilburg.  
 
Na de huldiging van de winnaars van de 
laatste etappe bestaat er de mogelijkheid 
om een goede warme maaltijd te nuttigen. 
's Avonds is er een grandioos slotfeest op 
het studentensportcentrum dat tot in de 
kleine uurtjes zal doorgaan. Om 
middernacht is dan de prijsuitreiking waar 
ook de felbegeerde Copy & Co Hart van 
Brabantloop-trofee wordt uitgereikt. Maar 
er gaat niemand met lege handen naar 
huis, want zoals altijd is er een leuk 
aandenken voor iedere loper/loopster.  
De kosten van dit evenement zullen 
ongeveer 20-25 euro bedragen 
(inschrijfgeld, huur auto (maar niet fietsen 
dit jaar :) ) en maaltijd na afloop).  
Bij vragen, kun je mailen naar Michiel: 
hullemanmh@hotmail.com 
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Altaïr  in Aquila 
 
De zomerdriehoek 
Als de Melkweg half juli midden in de 
nacht zijn melkachtige sluier van noord 
naar zuid ontvouwt en de Grote Beer ver 
westelijk van de Polster staat, stralen 
drie schitterende sterren: Deneb in de 
Zwaan, Wega in de Lier en Altaïr in de 
Arend. Samen vormen ze de 
'Zomerdriehoek'. 
 
Herkennen van de Arend 
Aan de rand van de Melkweg is het 
kleine sterrenbeeld de Lier (Lyra) 
gemakkelijk te herkennen: qua vorm is 
hij net een parallellogram en zijn ster 
Wega is de helderste van de 
zomerhemel. Aan de andere kant van de 
Melkweg ligt de Arend (Aquila), een 
heel mooi sterrenbeeld in de vorm van 
een kruis. Eén van zijn sterren is Altaïr, 
een heldere ster omgeven door twee 
zwakkere sterren. Deneb en Wega 
vormen samen de kortste zijde van de 
driekhoek. 
 
Mythologie 
Aquila, de arend is een oud sterrenbeeld 
dat gerelateerd kan worden aan de 
Griekse goden. Het meest vertelde 
verhaal gaat over Hebe (dochter van 
Zeus en Hera) die trouwde met Heracles. 
Voor haar huwelijk was Hebe de godin 
van de jeugd en in ceremonies verscheen 
ze als bekerdrager. Dat wil zeggen dat ze 
bij religieuze ceremonies 
verantwoordelijk was voor het 
inschenken van de wijn. Toen ze 
trouwde gaf ze deze functie op. Hij werd 
ingevuld door Ganymedes, een 
Trojaanse prins en lieveling van Zeus. 
Zeus veranderde zichzelf in een arend 
om Ganymedes weg te halen uit Troje en 
naar de berg Olympus te brengen. Hij 
werd aldaar de wijnschenker van de 
goden. 
Dit verklaart ook waarom Ganymedes de 
helderste maan is van de planeet Jupiter: 
Jupiter is de Romeinse naam voor Zeus. 
Het sterrenbeeld Aquila representeert de 
verdwijning van de jeugd. Naderhand 

zette Zeus zowel Ganymedes als 
Aquarius aan de hemel: de waterdrager 
van de goden. 
 
Op het plaatje is de Arend afgebeeld met 
Altaïr (a). 
 
Links: 
http://cmdstud.khlim.be/~wkrznaric/desc
artes/deepsky/sterrenkaart.php3 
http://www.sterrenkunde.nl/sterrenbeeld
en 
 
Thijs Feuth. 
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Ver jaardagen 
 
Naast de verjaardagen van de komende 
twee maanden ook die van juni. De 
maand is natuurlijk al zowat voorbij 
maar deze jarigen werden nog niet 
eerder vernoemd.  
Hartelijk gefeliciteerd allemaal! 
 
Juni 
1. Marcel Geurtsen 
15. Stefan Kowalczyk 
17. Wendy de Graaf 
18. Annika Huys 
19. Lennart Teunissen 
27. Margret Hink 
30. Joost de Klerk 
 
Juli 
10. Hilleke Scholtens 
11. Bas de Bruin 
14. Daphne Wezenberg 
17. Iris Bakels 
21. Julitta Boschman 
27. Bas Mulder 
 
Augustus 
 7. Selmar Smit 
8. Georgine Vis 
9. Marjolein Blaauboer 
14. Floortje Ruiter 
17. Sacha Muhlebach 
19. Bob Schut 
20. Harald van Gils 
21. Wouter Ammeraal 
24. Loes Scholder 
 
 

 
 
 

Aan deze vogelvlucht hebben de 
volgende mensen meegewerkt: 
Johan Cederhout, Jelle Kok, Thijs 
Feuth 
 
Bijdragen aan de Vogelvlucht zijn van 
harte welkom. 
Kopij voor de volgende in vogelvlucht 
voor 27 Augustus a.s.  
Melika: melikalevelt@hetnet.nl  
Emile: digitalepost@email.com  
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Ledenadministratie 
 
Komen    Gaan 

 
 
 

 
Stefan Kowalczyk  --- 
Gerben Schooneveldt 
Floortje Ruiter 
Daphne Wezenberg  

 
 
 
 

Wijzigingen in gegevens &  opzegging 
 

Voornaam  : 
 Tussenvoegsel : 
 Achternaam  : 
 
 Wijzigingen 
  
 Adres   : 
 Postcode / Plaats : 
 E-mail   : 
 Telefoon  : 
 Overige gegevens : 
 
 Opzegging 
  
   Bovenstaande persoon meldt zich af als lid van Aquila per 1 november 
 
 (Afmeldingen moeten voor 1 november van het lopende jaar gemeld worden) 
 
 De wijzigingen kun je doormailen naar:  secretaris_aquila@hotmail.com 
 

 Of opsturen naar het volgende adres:  A.S.A.V. Aquila 
      De Boelelaan 46 

      1082 LR Amsterdam
 
 

  
 
 

 
 


