
 
Nieuwsbrief ASAV Aquila   December 2003 

Highlights: 
Startschot: bowlen is geen kogelstoten 
Aquila boekt mooie resultaten op crossestafette 
En nog VEEL MEER!!! 
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Adressen bestuur : 
 
Thijs Feuth (voorzitter): 
voorzitter_aquila@hotmail.com 
Tel.: 06-47164509 
 
Annika Huys (secretaris):  
annikahuys@hotmail.com 
06-23868815 
 
Marcel Geurtsen (penningmeester): 
marselo_g@hotmail.com 
06-41340641 
 
Jelle Kok (wedstrijdcommissaris/webmaster):  
jellekok@science.uva.nl 
06-28513339 / 020-6707428 
 
Bob Winter (promotie): 
bob.winter@zonnet.nl 
06-53594266 
 
Simon Beemsterboer (sponsoring): 
siempie66@hotmail.com 
06-14371009 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Website: www.asavaquila.nl 
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Hola werpers, springers, lopers, stoters en bowlers!!! 
 
Het is alweer een  tijdje geleden dat de vorige nieuwsbrief is uitgekomen. 
Eigenlijk slecht, want we willen genoeg kontakt met jullie, onze leden, 
proberen te houden. Maar aan de andere kant wijst het er ook wel op dat 
we het druk hebben, en met andere dingen bezig zijn geweest die 
misschien wel nog belangrijker zijn. Maar toch jammer dat we nog niet 
een redactiecommissie hebben kunnen opstellen, dus als je je voelt 
aangesproken, neem dan even kontakt met me op (adres staat voorin). 
 
Zo zijn bijvoorbeeld de statuten op vrijdag 5 december ondertekent. Dat 
betekent dat Aquila sindsdien officieel een vereniging is. Op dit moment 
zijn we bezig de statuten bij de KvK te deponeren. 
 
Daarnaast is nu het nieuwe logo zo goed als af. We zijn een aantal keer 
van logo verwisseld omdat niet iedereen tevreden bleek te zijn, het logo 
dat wij in de zomer voerde bleek te agressief staan. Nu staat op de kaft (of: 
eerste pagina digitaal) het nieuwe logo. 
 
In deze nieuwsbrief kun je naast de verslagen van het Startschot en de 
crossestafette ook de winter-agenda vinden met onder andere de Hyde 
Park Relay en een activiteit in de kerstvakantie (klimmen!). Daarnaast is er 
het NSK-indoor in Munster eind januari waar we met VEEL mensen heen 
willen afreizen.  
 
Op het moment wegen we de voor- en nadelen af om deze nieuwsbrief op 
papier te drukken en met de post te verzenden. Een probleem hierbij is dat 
we pas sinds kort om de adresgegevens vragen op het inschrijfformulier 
(jaja, we stellen onze doelen steeds naar boven bij!!!). Je kunt je 
adresgegevens aanvullen/wijzigen door het inschrijfformulier opnieuw in 
te vullen op de website. 
 
Bij deze wil ik jullie gelijk vragen of jullie mogelijke sponsors weten voor 
de vereniging of voor de nieuwsbrief. Alle hulp is welkom! 
 
Veel leesplezier met deze december-editie van onze nieuwsbrief. 
 

Thijs Feuth 
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Star tschot 
 
Op vrijdag 31 oktober ging het startschot de lucht in. Jawel, de Aquila 
leden maakte hun eerste vlucht op de bowlingbaan. Met een grote aanloop 
en zorgen dat je geen voetfoutje maakt vlogen de bowlingballen over de 
bowlingbaan. De gezelligheid stond voorop maar zoals bij elke sporter 
kwam de winnerspirit toch naar boven. Bij de dames boekte Saskia Jonker 
de winst. Met een krachtsinspanning, net zoals bij het kogelstoten tijdens 
het NSK- teams, kwam ze tot een puntenaantal van 96. Bij de heren was er 
een spannende strijd tussen Thomas Reerink en Maurits Heijna. Met 
uiteindelijk 3 strikes en 2 spares won Thomas Reerink de eindstrijd. Hij 
behaalde een totaal aantal punten van 137. Na genoeg kegels in het rond te 
hebben zien dansen werd het hoogste tijd om zelf onze Aquila danskunsten 
te showen. The place to be was ‘Dansen bij Jansen’ . Met opzwepende 
muziek gingen de Aquila leden door tot in de vroege uurtjes. Kortom het 
was een gezellige avond en op naar het volgende Aquila activiteit. 

Annika Huys 
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' t Haasje Cross Estafette 
Nijmegen, 22-11-2003 
 
Op zaterdag 22 november namen twee 
teams van Aquila deel aan de 
ChampionChip® ‘ t Haasje Cross 
Estafette. Deze estafetteloop door het bos 
was verdeeld over 15 rondes van ongeveer 
1 km voor teams bestaande uit 4 of 5 personen, waarvan minimaal 2 dames 
die bij elkaar minimaal 5 rondes moesten lopen. Een ChampionChip® aan 
je schoen registreerde de tijd per deelnemer. Daarnaast diende een 
winterpeen als estafettestokje. Bij deze wedstrijd kwam dus ook tactisch 
inzicht om de hoek kijken.  
Enkele weken voor deze wedstrijd werden we uitgedaagd door ‘ t Haasje. 
Ze wilden revanche nadat wij tijdens de Hart van Brabant loop onze kuiten 
hadden laten zien aan de ‘ t Haasje lopers. Het enige team dat nog even 
tegenstand kon bieden aan ons eerste team was het eerste team van 
Enschede. Maar uiteindelijk werden zij in de laatste ronde ook gedubbeld 
en dus op meer dan 3 minuten gezet. Met een tijd van 49.19 min liepen we 
het parcoursrecord uit de boeken. Het eerste team bestond uit Christine 
Schärer, Georgine Vis, Jelle Kok, Dave Lommen en ondergetekende. Het 
tweede team (Annelies Cornel, Nina Mathijssen, Hans de Mik, Emile 
Kuijvenhoven en Michiel Hulleman) eindigde met een tijd van 55.46 min 
op een verdienstelijke vijfde plaats.  
De aanmoedigingen (van o.a. de voorzitter en Rinske Nijland) die over het 
wedstrijdterrein heengalme telkens als een Aquila-atleet in zicht kwam 
was een extra drijfveer voor de atleten om nog eens extra aan te zetten.  
De hoofdprijs (voor het beste team) was dus voor Aquila (een grote 
chocoladetaart), maar ook de individuele prestaties mochten er zijn. Zo 

waren er bij de mannen een eerste en 
een tweede plaats en bij de vrouwen 
een tweede en een derde plaats.  
Al met al wederom een erg gezellige 
dag en ik wil jullie daarom allemaal 
hartelijk bedanken. Ik kijk nu al uit 
naar het volgende evenement… 

 
Joost de Klerk 
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Kalender  
 
Hieronder een overzicht voor de aankomende wedstrijden/activiteiten 
samen, om in je agenda over te schrijven... 
Heb je interesse om aan een evenement mee te doen, schrijf je dan tijdig 
in. Dit kan via de website. Maak je niet druk om niveau of prestaties, 
iedereen is welkom! Des te meer mensen er meedoen, des te gezelliger. 
 

2 januari: Klimmen in klimhal Centraal 

24 januari:  NSK-indoor te Munster (D) 

7 februari: NSK-cross te Wageningen 

14-15 februari: Hyde Park Relays in Londen 

12-14 maart: Aquila trainingsweekend in Maastricht 

21 maart: NSK-Ekiden 

24 april:  Batavierenrace
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2 januar i: Klimmen in klimhal centraal 
Stap naar de top 

 
Het leek ons weer eens tijd om iets gezelligs te gaan doen. Wij hadden in 
gedachte om te gaan klimmen in Klimhal Centraal (vlak bij CS 
Amsterdam). Wij wilden dit gaan doen op vrijdag 2 januari. We 
verzamelen om 17:00 bij de klimhal en dan krijgen we een uitleg en 
begeleiding. Dit is zo vroeg, omdat het dan nog rustig is en we dan wat 
makkelijker kunnen klimmen. Na de uitleg mag je vrij klimmen en daarna 
gaan we nog ergens wat eten. Vooralsnog zijn de kosten 

�������

- maar als we 
met genoeg mensen komen kunnen we nog extra korting krijgen. Wat je 
moet meenemen is een T-shirt, korte of lange sportbroek en sportschoenen. 
Neem ook wat te drinken mee, want klimmen is best vermoeiend. Geef je 
zo snel mogelijk op via de website, liefst voor 15 december, ivm de 
reservering. Hopelijk tot ziens. 
 
Meer details zullen binnenkort op onze website te vinden zijn. 
 
 
Adres: Ruiterkade 160, 
Amsterdam.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contactpersoon:  Sander Stok: 
stoksander@hotmail.com, 
Tel.: 06-44646882 
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24 januar i: Eurospor t NSK-indoor  
 

Dit jaar organiseert D.A.V. Kronos het in de Leichtathletikhalle in 
Münster, Duitsland. Hier ligt een permanente vierlaansbaan (zesbaans 
sprint) die snelle tijden mogelijk maakt. Elektronische tijd is natuurlijk 
aanwezig.  

Iedereen die mee wil doen, dient zich persoonlijk via de NSK-Indoor 
website aan te melden. Meld je echter daarnaast ook aan via onderstaand 
aanmeldformulier. Aanmelden bij Aquila houdt in dat het duidelijk is wie 
van Aquila mee zal gaan en we gezamenlijk richting Munster kunnen 
reizen (bijv. door het huren van een busje).  

We zullen zaterdagochtend 24 januari 
vertrekken en op zondag overnachten 
in Munster. ©s ochtends vertrekken we 
weer terug naar Nederland.  

Uiterste inschr ij fdatum voor de 
Eurosport NSK-indoor is 9 januari 
2004. Inschrijven kan via de website 
http://studentenatletiek.nl/nskindoor 
Kosten: 

��� � ���������	��

�

erdeel. 

Als je je wilt opgeven om mee te 
reizen naar Münster  of als je nog 
vragen hebt, kun je mailen naar Bas 
Mulder: b.mulder@let.vu.nl. 

Houdt de website in de gaten voor 
nieuws mensen die zich hebben 
opgegeven om mee te reizen zullen 
via e-mail nieuws ontvangen. 
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7 februar i: NSK-cross 
 
Zaterdag 7 februari organiseert de Wageningse studentenatletiekvereniging 
Tartlétos het Nederlands studentenkampioenschap cross (= hardlopen in 
het bos). Het NSK cross vindt deze keer plaats in de bossen tussen 
Wageningen en Renkum. In 2001 vond het NSK cross plaats in hetzelfde 
bos; dat jaar werd het NSK cross een groot succes. Het parcours van de 
komende editie overlapt op sommige stukjes met dat van toen. Maar er 
zullen nu andere rondjes gelopen worden, met meer variatie, meer 
heuveltjes en bredere paden. Het zal dit jaar waarschijnlijk nog drukker 
worden, want op hetzelfde parcours is die dag ook een winterbosloop. Het 
programma van het NSK cross zal hieromheen gepland worden. Er zal dus 
extra (hardlopend) publiek zijn. Kortom: alle voorwaarden zijn aanwezig 
om het NSK cross ook in 2004 weer tot een groot succes te maken!  

Er zal een korte en een lange cross zijn, en verschillende afstanden voor 
vrouwen en voor mannen. Ook ex-studenten, voor wie een apart 
klassement zal worden opgemaakt, kunnen meedoen. 

Parcours 
korte cross: 
Mannen en vrouwen lopen dezelfde afstand, 3240 meter. Het parcours 
bestaat uit eerst een kleine ronde en daarna een winterbosloopronde 
(middelgrote ronde).  
lange cross: 
De afstand voor de vrouwen is 5990 meter, voor de mannen 8980 meter. 
De vrouwen lopen twee grote rondes, de mannen lopen er drie. 

Op de website http://studentenatletiek.nl/nskcross is meer informatie te 
vinden over het het parcours en het inschrijven. 
 
We hopen natuurlijk dat veel Amsterdammers de weg naar Wageningen 
zullen vinden. Mocht het lopen je niet genoeg zijn dan is er ‘s avonds ook 
een fantastisch FEEST!!! 
 
Geef je bij Johan op als je met de Amsterdammers samen wilt afreizen 
(eventueel meerijden met auto): Johan.Cederhout@student.uva.nl. 
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 14 februar i: Hyde Park Relay 
 
De Hyde Park Relays is een studenten-estafette door de openbare Hyde 
Park en de Kensington Gardens in Londen (pas dus op voor buggies, opa©s 
met rollators en skatende dames...). Zoals de Britse (Saksische) traditie 
voorschrijft is er een aparte race voor dames en heren. Het kwartet dames 
leggen ieder circa 3.250(2EM) meter af. De zes heren dienen ieder de 
4.650(3EM) meter zo snel mogelijk rennend af te leggen. De organisatie 
van het evenement door studenten van het Imperial College staat 
ongetwijfeld ook komende editie weer garant voor de nodige chaos, maar 
dat kan de pret niet drukken want de "Dutch Delegation" is ook in 2004 
weer van de partij met zo©n 150 studenten voor een lang weekend in de 
hoofdstad van het Verenigd Koninkrijk. In tegenstelling tot de meeste 
andere estafettes als de Batavierenrace loopt ieder lid van een team 
hetzelfde rondje. Je hoeft dus niet te reizen naar wisselpunten en je kunt 
elkaar onderweg aanmoedigen tijdens de race. Bovendien zijn de twee 
aparte wisselpunten voor de dames- en herenteams dicht bij elkaar in de 
buurt. 
 
Het is ons plan om met een grote afvaarding hierheen te gaan. Schrijf je 
ook als je niet gewend veel te lopen, maar wel zin hebt in een gezellig 
weekend London! Het lopen is minder dan een half uurtje en je bent 3 hele 
dagen in London. 
 
Vervoer  
De Aquila deelnemers verzamelen op donderdag 12 februari om 14.00 uur 
op perron 1 op Amsterdam Centraal en reizen gezamenlijk richting Hoek 
van Holland Haven. Samen met de andere studententeams uit Nederland 
varen we vervolgens met de Ferry van Stena Line van Hoek van Holland 
naar Harwich. Vanaf Harwich gaan we met luxe touringcars naar onze 
overnachtingslokatie in het centrum van Londen (circa 300 meter ten 
zuiden van het Hyde Park). De busreis duurt in totaal ruim twee en een 
half uur, dus we komen om circa 21.45 uur (lokale tijd) aan. De terugreis 
vanuit Londen naar Nederland begint op maandagochtend vroeg en als 
alles meezit zijn we rond 13.00 uur (lokale tijd) weer terug in Amsterdam. 
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Overnachting 
We overnachten in een gymzaal van het Imperial College, dus dat is geheel 
gratis.  

Kosten 
Reis- en verblijfskosten, exclusief het retourtje Amsterdam-Hoek van 
Holland, worden geschat op 50 euro. Hier komen de wedstrijdkosten van 
8,50 euro per persoon nog bij. De totale kosten bedragen derhalve circa 60 
euro per persoon. De exacte kosten zijn afhankelijk van de koers van het 
Britse pond en het totaal aantal Nederlandse deelnemers.  

Deelname en betaling  
Je kunt deelnamen aan de Hyde Park 
Relays door je in te schrijven via dit 
aanmeldformulier en door tegelijkertijd 
(of anders uiterlijk 15 januari) precies 
60 euro inschrijfgeld over te maken op 
girorekening 9591086 t.n.v. R. van der 
Kruk te Amsterdam. Als je je na 15 
januari afmeldt voor de Hyde Park 
Relays kan ik (helaas) het inschrijfgeld 
niet restitueren!  

Vragen 
Bij vragen, kun je mailen naar René:  
run-a@renevdkruk.com 



In Vogelvlucht December 2003 
 

 
13 

12-14 maar t: Aquila Trainingsweekend  
 
Heuvels, een atletiekbaan en vele 
Maastrichtse kroegen vormen de 
ingrediënten van het Aquila 
trainingsweekend op 12, 13 en 14 maart 
2004. We zullen overnachten in een 
scoutinggebouw in Maastricht dat 
zowel dicht bij de atletiekbaan als bij 
het centrum ligt. Dit biedt dus de 
perfecte mogelijkheid om er met een 
leuke groep lekker te trainen en er 
bovenal een gezellig weekend van te 
maken.  
 
 
De kosten voor het weekend zullen ongeveer 35 euro (afhankelijk van de 
grootte van de groep), dit is inclusief het eten voor zaterdagavond, lunch 
en ontbijt op zaterdag en zondag, een aantal uren gebruik maken van de 
atletiekbaan op zowel zaterdag als zondag en natuurlijk de overnachtingen.  
 

 
Geef je bij voorkeur zo snel 
mogelijk op, zodat wij een 
beeld hebben van de grootte 
van de groep en dat we zo 
snel mogelijk de definitieve 
kosten kunnen bepalen. Graag 
bij opgave even vermelden of 
je vegetarisch o.i.d. bent. 
Opgave is mogelijk tot 
uiterlijk twee weken van te 
voren.  



In Vogelvlucht December 2003 

 

 
14 
 

Openstaande functies 
 
Redactie nieuwsbr ief- WIE wil zich gaan inzetten om een mooi en leuk 
clubblad/nieuwsbrief te realiseren. Het is een hartstikke leuke functie en de 
inmiddels 15 actieve leden staan met open armen klaar om je te 
ontvangen! Je kunt veel leren op allerlei vlakken en je kunt je creativiteit 
kwijt in deze functie. Grijp die kans!!! Neem hiervoor even kontakt op met 
Thijs  
 
De wedstr ijd- en activiteitencommissie is ook altijd op zoek naar 
commissieleden: als jij mee wilt helpen met het organiseren van deelname 
van Aquila-teams aan wedstrijden of wil je bijvoorbeeld een feest 
organiseren, neem dan even contact op met Jelle of Thijs. 
 
Als je zelf nog verbeterpunten hebt voor Aquila of je wilt je op een andere 
manier actief worden: van alles is mogelijk. Je kunt het beste even contact 
opnemen met Thijs of Annika. 
 
Adressen: zie binnenkant voorkaft.
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Ver jaardagen 
 
Te laat maar  alsnog gefeliciteerd: 
 
1 nov. 1978 Marc de Vries 
4 nov. 1980 Els Vlaar 
5 nov. 1981 Hans de Mik 
11 nov. 1981 Simon Beemsterboer 
12 nov. 1980 Christine Schaerer 
13 nov. 1984 Robbert Luttikhuizen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Binnenkor t jar ig: 
 
December: 
1 dec. 1977 Bob Winter 
6 dec. 1981 Rinske Nijland 
7 dec. 1978 Jelle van Etten 
9 dec. 1982 Sander Stok 
13 dec. 1982 Nicander Kemper 
15 dec. 1981 Michiel Hulleman 
30 dec. 1979 Sjoerd Euser 
 
Januari: 
7 jan. 1985 Karen Holtmaat 
8 jan. 1982 Anneke van der Niet 
11 jan. 1986 Malou Maris 
19 jan. 1977 Jelle Kok 
 
 


